
市民活動の具体例 
 

活 動 分 野 主な活動 

社 会 教 育 活 動 

レクリエーション活動（オリエンテーリング、歩こう会、

キャンプ等）、文化・芸術活動（講演会、講座、音楽会、

美術展等の開催） 

社 会 福 祉 ・ 奉 仕 活 動 

福祉施設等の支援活動（建物の修理、リハビリ訓練の手

伝い、施設行事の手伝い、理容、慰問等）、高齢者・障が

い者等の支援活動（生活介助、手話通訳、送迎等）、清掃

活動（海岸、河川、公園、道路等の清掃） 

青 少 年 健 全 育 成 活 動 

子ども会活動、青少年の指導育成活動（スポーツ指導、

あいさつ運動、読書会（読み聞かせ）、お年寄りとの交流

会、街頭補導等） 

地 域 社 会 活 動 

防火・防災活動、防犯パトロール活動、交通安全活動、

子育てサロン、自治公民館・自治会活動（地域の清掃、

資源ごみ回収、文書の回覧（配布）、運動会・祭り等） 

そ の 他 上記に類する活動 

※活動には準備作業も含みます。 

 

 

 

 

 

 

 


