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令和４年度 生活支援体制整備事業 活動報告 

 

生活支援体制整備事業とは 

  高齢者の生活支援・介護予防サービスの体制整備を推進していくため、生活支援コーディ 

ネーターを配置し、地域における支えあい・助けあいの仕組みづくりや、生活支援サービス 

を担う事業主体と連携しながら、多様な日常生活上の支援体制の充実・強化を図る 

 

生活支援コーディネーターの役割 

 ❶地域のニーズと資源の状況の見える化、問題提起 

 ❷地縁組織等多様な主体への協力依頼等の働きかけ 

 ❸関係者のネットワーク化 

 ❹目指す地域の姿、方針の共有、意識の統一 

 ❺生活支援等サービスの担い手の養成及びサービスの開発 

 ❻ニーズとサービスのマッチング 

 

 すこやか支えあいプラン２０２１ 

  基本事業１～介護予防の推進と高齢者の生きがいづくりの充実 

  ➡生涯現役社会の実現と自立支援・重度化防止、健康づくりの推進 

※地域のひろば推進事業 ※老人クラブ連合会運営支援事業 

  基本事業４～住民参加と互いに支えあう地域福祉の推進～ 

➡互助の仕組みによる支えあい、社会参加の仕組みづくり 

 

１．「霧島発 地域の絆」プロジェクト 

 

第８弾＊「物忘れ気になりませんか？」～じっとしっおらんじよいもんそや！～ 

【内容】体操：身体と脳のサビを落としもんそ！（生活支援コーディネーター） 

    漫談：ひっち忘るいこっがなかなぁ？（生活支援コーディネーター） 

     〇令和４年７月 ６日 霧島公民館        ２７名 

     〇令和４年７月１２日 福山活性化センター    ３１名 

     〇令和４年７月１５日 みそめ館         ２２名 

 〇令和４年７月２０日 牧園農村活性化センター  ２１名 

     〇令和４年７月２７日 横川健康温泉センター   ２３名 

     〇令和４年７月２９日 隼人農村環境改善センター ８６名 

     〇令和４年８月 ９日 国分シビックセンター   ５０名   計２６０名 

第９弾＊「防災」事例発表会～「もしも…」の時のために、備えていますか？～ 

【内容】講話：自分たちの命は自分たちで守る！（霧島市安心安全課） 

    事例１：隣近所で自然に「声を掛け合い、助け合う」関係づくりをめざして！ 

    （牧園圏域 高千穂７区自治会長） 

    事例２：防災活動を通じて安心・安全でふれあいのある住みやすい地域づくり！ 

    （国分圏域 野口地区自治公民館長） 

資料４ 
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     〇令和５年１月３１日 霧島市民会館 ２２１名 

 

２．地域資源情報サイト「絆」 

   https://kirishima-shakyo.info/facility_information/   

 

３．地域のひろば推進事業 

  

申請状況 

 

生活支援コーディネーター訪問状況 

 

 取り組み状況 

 

 

４．研修・会議等 

 ≪４月≫＊国分地区自治公民館長・自治会長会 

     ＊福山地区民児協定例会 

     ＊集まれ！地域をあたためるワイガヤ大座談会 onZoom 

自治会 地区公民館 自治会 地区公民館

申請 13 1 0 0

実施 13 1 0 0

申請 8 2 0 0

実施 8 2 0 0

申請 8 10 0 0

実施 9 10 0 0

申請 0 4 1 0

実施 0 4 1 0

申請 2 1 4 0

実施 4 1 4 0

申請 17 3 0 0

実施 18 3 0 0

申請 2 2 0 0

実施 2 2 0 0

申請 7 2 1 0

実施 8 2 1 0

申請 12 0 0 0

実施 17 0 0 0

申請 1 4 0 0

実施 1 4 0 0

申請 70 29 6 0

実施 80 29 6 0

申請

実施

申請

実施

6

109 6

105

115

99

自主運営

介護予防・健康づくり

委託

国分北

国分

国分南

福山

隼人南

隼人北

合計

霧島

牧園

横川

溝辺

訪問月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

訪問回数 4 5 10 2 1 2 6 8 6 5 1 2

国分北 国分 国分南 溝辺 横川 牧園 霧島 隼人北 隼人南 福山 計

開催回数 197 304 507 138 71 465 46 495 234 138 2,595

延人数 2,452 3,105 10,668 1,792 904 5,958 931 7,599 2,652 1,246 37,307

平均人数 13.4 9.2 21 13 12.7 12.8 20.2 15.4 11.3 9 14.38

 

https://kirishima-shakyo.info/facility_information/
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     ＊国分地区民児協総会 

     ＊市総合防災訓練第１回打合せ会 

     ＊母子寡婦会国分支部総会 

 ≪５月≫＊霧島青年会議所＆姶良・伊佐地区４社協顔合わせ会 

＊福山地区民児協定例会 

     ＊市総合防災訓練 

     ＊身寄り問題作業部会 

     ＊生活支援コーディネーター養成研修第１回企画会議 onZoom 

     ＊市防災会議 

 ≪６月≫＊自立支援地域ケア会議 

＊身寄り問題作業部会 

     ＊福祉教育サポートセミナーonZoom 

     ＊「子ども食堂」との協働実践研修会 onZoom 

 ≪７月≫＊市町村職員等を対象とするセミナー 

     ＊国分地区民児協役員会 

     ＊国分地区民児協定例会 

     ＊国分地区民児協子育て支援部寄付物品贈呈式 

     ＊身寄り問題作業部会 

     ＊生活支援コーディネーター養成研修（基礎編）事前打ち合せ 

     ＊姶良地区母子寡婦会 

     ＊社会福祉セミナー（オンデマンド配信） 

     ＊市ひきこもりプラットフォーム会議実務者会 

 ≪８月≫＊生活支援コーディネーター養成研修（基礎編）onZoom（ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ） 

     ＊身寄り問題作業部会 

 ≪９月≫＊身寄り問題作業部会 

     ＊アルツハイマー月間パネル展示 

     ＊自立支援地域ケア会議 

     ＊ひきこもり講座 onZoom 

     ＊市防災協会会員半日研修 

     ＊市老連横川支部グラウンドゴルフ大会 

 ≪10月≫＊身寄り問題作業部会 

     ＊宮内地区防災計画 

＊生活支援コーディネーター養成研修第２回企画会議 onZoom 

     ＊ひきこもりプラットフォーム会議実務者会 

     ＊自立支援地域ケア会議 

     ＊国分地区民児協研修委員会 

     ＊市ボランティア団体連絡協議会研修視察 

     ＊ひきこもりに関する支援者のための研修会 

     ＊市老連シルバースポーツ大会 

     ＊高千穂７区ひとり暮らし高齢者のつどい 
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     ＊隼人地区大口募金活動 

 ≪11月≫＊市民児協理事会 

     ＊自立支援地域ケア会議 

     ＊国分地区民児協定例会 

     ＊霧島圏域ネットワーク推進会議 

     ＊市高齢者施策委員会 

     ＊あんしん・安全ネットワークセミナーonZoom 

     ＊国分広瀬地区民生委員・見守り支援員情報交換会 

     ＊総社市ひきこもり支援研修 onZoom 

     ＊災害ボランティアセンターマネジメント研修（オンデマンド配信） 

     ＊よこで～ろ創業 25周年記念講演会 

     ＊身寄り問題作業部会 

 ≪12月≫＊生活支援コーディネーター養成研修（実践編）事前打ち合せ onZoom 

     ＊国分地区民児協定例会 

     ＊生活支援コーディネーター養成研修（実践編）（ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ・受講） 

     ＊自立支援地域ケア会議 

     ＊国分下井地区民生委員・見守り支援員顔合わせ会 

     ＊隼人圏域ネットワーク推進会議 

     ＊地域ケア会議助言者研修会 

     ＊みんなの一歩応援計画 

 ≪１月≫＊市民児連理事会 

     ＊身寄り問題作業部会 

     ＊孤立を防ぐ「地域づくり」人材養成講座 onZoom 

     ＊法人内職員研修 

 ≪２月≫＊市健康福祉まつり 

     ＊ひきこもりに関する支援者のための研修会 

     ＊「霧島市版ガイドライン」 

     ＊ボランティア活動認定証交付式 

     ＊市ボランティア団体連絡協議会全体研修会 

 ≪３月≫＊厚生労働省任意後見研修 onZoom 

＊市合同金婚式 

＊制度改正等説明会 onZoom 

＊自立支援地域ケア会議 

     ＊ひきこもり支援者研修会 

     ＊高齢者施策委員会 

 【市老連関係】 

     ＊スポーツ大会 ＊ゲートボール大会 ＊グラウンド・ゴルフ大会 ＊芸能大会 等 

 【ボランティアセンター関係】 

     ＊サマーボランティア体験月間 ＊介護保険ボランティア養成講座 

＊きりしま居場所づくり事業 ＊市ボランティア団体連絡協議会との連携 等 
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令和５年度 生活支援体制整備事業 活動計画 

 

❛❛活動目標❜❜ 

❖日常生活圏域を枠組みとした活動の展開 

❖互助活動の推進・活性化 

❖ボランティア・生活支援の担い手養成 

❖生活支援の仕組みづくりに向けた支援 

❖多様な主体・分野とのつながりづくり 

 

１．「霧島発 地域の絆」プロジェクト 

 

第１０弾＊「みんなで考えよう！介護予防と車の運転」 

～住み慣れた地域で暮らし続けるために～ 

【内容】寸劇：「トメさん危機一髪！」（たけちゃん一座） 

    講話：「安全運転のための気づきと予防」（霧島記念病院） 

説明：霧島市の取組紹介（生活支援コーディネーター） 

総括：まとめ（霧島市社会福祉協議会 会長） 

     〇令和５年９月１５日 霧島市民会館 

 

２．互助活動の推進・活性化 

 

 情報交換会よいかた～輪・和・話～ 

 地域のひろば推進事業（活動支援・相談日の開設） 

 ニュースポーツ用品・脳トレ用品の貸し出し 

 

３．支えあい・助けあいの仕組みづくり 

 

 住民参加型福祉サービス支援事業 

 支えあいマップづくり 

 生活支援担い手養成講座 

 

４．つながり・連携・学び 

 

 生活支援コーディネーター養成研修ファシリテーター 

各地区民児協定例会 市老連各イベント 関連分野や分野を超えた各種会議・研修等への参加 

 

５．広報 

 生活支援コーディネーター通信「ふりかけ」 

 社協だより 

 社協公式ホームページ・インスタグラム 


