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鮮やかな新緑の間を爽やかな風が吹き抜ける 5 月。１年の中でも過ごしやすい気

持ちの良いシーズンです。近年、人々の健康志向、自然志向などからトレッキング

が中高年層を中心に人気であり、ジョギングやウォーキングと同等に大変メジャー
なスポーツとなっています。そんな

トレッキングは平地を歩くよりも時

間を感じさせず、大自然の美しい景

色を楽しみながら想像以上のカロリ

ーを消費することができます。 

この時期、霧島は「ミヤマキリシ

マ」や「ノカイドウ」など、平地で

は見られない珍しい花たちを目あて

に多くの登山客で賑わいます。 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
『関平温泉入浴料』の改定のお知らせ！！ 
 平成22年4月13日より関平温泉入浴料金『こども（小学生）』が以下のよ

うに新料金となりました。 現行料金１５０円→新料金140円 

 

利用者 
入浴

料 

貸切露天風呂 自炊棟宿泊 

入浴料 
部屋代  

(1 時間) 
合計 入浴料 宿泊料 

寝具 

使用料 
合計 

おとな 300 円 300 円 

600 円 

900 円 300 円 1,530 円 

一式 1 日  

610 円 

2,440 円 

こども 

(小学

生) 

140 円 140 円 740 円 140 円 1,020 円 1,7７0 円 

幼児 無料 無料 

        

       

 

 ゴールデンウィークは霧島へＧｏ！！ドライブや 
トレッキングの後は“関平温泉で入浴”がおススメ！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の霧島連山トレッキング 
日  時：5 月 9 日（日）コース名：ミツバツツジ 

新湯温泉＝新燃・獅子戸分岐点＝新燃北斜面＝高千穂河原 

 

日  時：５月 30 日（日）コース名：霧島連山縦走 

えびの高原＝韓国岳＝獅子戸岳＝新燃岳＝中岳＝高千穂河原 

 

お問い合わせ：霧島市観光協会 

T E L ：0995-57-1588 

 

 

関 平 だ よ り    
平成 22 年 5 月号 

 

お 知 ら せ 

謹 賀 新 年 
明けまして おめでとうございます 皆様の本年のご健康とご多幸を 心よりお祈り申し上げます 

霧 島 市 長  前 田 終 止 

関 平 鉱 泉 販 売 所  職 員 一 同 
霧 島 の 歳 時 記 

 

関 平 温 泉 

発 行 霧島市営 関平鉱泉販売所 

０１２０－２３５－５２４ 

定休日は第１及び第３火曜日 

 

   中岳中腹あたりに咲く「ミヤマキリシマ」

背景は高千穂の峰。 

5 月の定休日は 18 日（火）です。 

霧 島 の 歳 時 記 

食生活改善推進員の方が無農薬の

里芋・さつま芋・小麦で作った体

にやさしいお菓子。 

 

新床温泉内湯 
肩こりや神経痛に効果があり、また疲労

回復にも良いと評判です。 

◀ 

トレッキングで健康増進！！ 
心肺機能向上・血流促進・脳の活性・リフレッシュ 

※ 運動時は、汗で水分とミネラル分が大量に失われます。ミネラルバランスの

良い「関平鉱泉水」を上手に取り入れて効果的な運動を行いましょう。 

  

貸切露天風呂 
大空の下、開放感いっぱいの露天風呂。デッ

キチェアでくつろげば気分はセレブ♪ 

東屋も完備、ゆったりと入浴できます。 

 

 

鉱
泉
水
の
も
と
で
あ
る
「
飲
ん

で
よ
し
、
入
っ
て
よ
し
」
の
無

色
透
明
な 

関
平
温
泉 

関平温泉は、関平と新床の２つの温泉を同時

に楽しむ事ができます。  源泉掛け流し 

 

世界で唯一、えびの高原にしか自生していない“ノカイ

ドウ”は、国の天然記念物に指定されています。5 月の

連休頃見頃を迎えます♪ 



              

『２０１０年関平温泉湯の神まつり』が執り行われました！！ 
平成 22 年 4 月 20（火）「関平

温泉湯の神まつり」が和気神社の神

官である三宅紀仁宮司のもと厳粛

に執り行われ、鉱泉所の職員も関平

温泉の永続と発展を祈願しました。 

当日は、現地でケーブルテレビの

撮影も行われました。 

５月 4 日（火）～5 月７日（金）

の期間、霧島市と加治木町のケーブ

ルテレビ「霧島チャンネル」で「湯

の神まつり」の様子や鉱泉水の説明

など、日に６回放送される予定にな

っています。 

 
 
 

 
『柳ヶ平散策路セラピーロード』 絶景『命の洗濯場』の紹介！！ 

 

 森林セラピーとは、癒し効果が科学的

に検証された「森林浴効果」をいいます。

また、セラピーロードとは森林セラピ

ー実行委員会認定の散策路で、ストレ

スを軽減させるなどのリラックス効果

や、血圧を下げる・脳の働きを鎮静化

させるといったデータが実証されてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地元の朝採れ新鮮野菜や、手作りお菓子などが並びます！！ 
 

関平鉱泉所の敷地内には 2 つの特産品 

販売所があります。 

 

鉱
泉
所
の
す
ぐ
目
の
前
に
森
林

セ
ラ
ピ
ー
基
地
に
認
定
さ
れ
た

「
柳
ヶ
平
散
策
路
」
が
あ
り
ま

す
。
鉱
泉
所
に
来
ら
れ
た
つ
い

で
に
一
度
散
策
し
て
み
て
は
い

か
か
で
し
ょ
う
。
丘
頂
上
ま
で

足
を
延
ば
す
と
３
６
０
度
の
パ

ノ
ラ
マ
が
広
が
り
、
北
は
霧
島

連
山
、
南
は
鹿
児
島
湾
、
桜
島
、

天
気
の
良
い
日
は
薩
摩
半
島
の

開
聞
岳
ま
で
見
渡
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
地
元
で
は
「
命
の
洗

濯
場
」
の
愛
称
で
知
ら
れ
て
い

ま
す
。 

 

湯の神まつりの様子。当日は、午前中まで降っ

ていた雨も止み無事行われました。 
▲ 

ご 報 告 

森 林 セ ラ ピ ー 

 

新年度がスタートしてまもなく一月が過ぎようとしています。そこで新生活で疲れやスト

レスが溜まっている方もいらっしゃるのでは…現在社会ではストレスが大きな問題になって

おり、様々なストレス解消法が求められるようになっています。森に入ると、さわやかなリ

ラックスした気持ちになります。森が心や身体を癒すという「森林セラピー」が今注目され

ています。霧島へ出かけてみて森を散策するというのはいかがでしょう。四季折々の植物が

咲く霧島は、この地だけに生息するノカイドウをはじめ、春のミヤマキリシマ、ミツバツツ

ジなど珍しい植物や、シカや野うさぎ、野鳥など野生の動物も数多く見ることができます。

森林セラピー基地「いやしの森」で神々のプロムナードの癒しの効果を体感してみてはいか

かでしょう。 

 

編 集 者 の ひ と り ご と  

▲ 

 

 
命の洗濯場 展望台 

柳ヶ平散策路 

特 産 品 販 売 所 

 

 

牧
園
町
特
産
品
協
会

「
特
産
品
販
売
所
」 

今
の
時
期
は
、
タ
ケ
ノ

コ
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ネ
ギ
や
ワ

ラ
ビ
、
玉
ね
ぎ
な
ど
の
野
菜

の
ほ
か
、
甘
夏
み
か
ん
も
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。 

地
元
の
農
家
の
人
が
丹

精
込
め
て
作
っ
た
野
菜
や

果
物
が
並
び
ま
す
。 

 

お
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わ
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サ
ル
ビ
ア
や
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
な
ど
の
花

や
、
へ
ち
ま
・
ス
イ
カ

な
ど
の
苗
も
良
く
売

れ
る
そ
う
で
す
。 

福
祉
特
産
品
販
売
所 

「
ふ
れ
あ
い
ふ
く
し
市
」 

 

タ
ケ
ノ
コ
・
タ
マ
ネ
ギ
・
大
根
な

ど
の
野
菜
の
他
、
ツ
ツ
ジ
や
ラ
ン
の

花
も
売
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

５
月
～
６
月
に
な
る
と
白
菜
や
ジ
ャ

ガ
イ
モ
が
入
っ
て
来
る
よ
う
に
な
り

ま
す
と
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 
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