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２月と言えば「節分」！まだまだ寒い日が続いていますが、立春を過ぎてからの寒

さは「余寒」と呼ばれ、寒さもあ

と少しですよという意味があるそ

うです。あと少し寒さが続きます

が、冬の霧島連山は１月～２月に

かけて極寒の日に、山頂付近で雪

や水滴が木に付着して凍る「樹氷」

が見られます。その光景は、まる

で木に白い花が咲いたような幻想

的な風景を見せてくれます。冬の

霧島も必見です！！ 

 

 

 

 

 

 

       

『第 20 回鹿児島の物産と観光展』で関平鉱泉水をＰＲ！！ 
平成 22 年 1 月 16 日から 24 日の期間、北九州市小倉井筒屋本館 8 階で開催さ

れた「第 20 回鹿児島の物産と観光展」において、霧島市の特産品の販売や、関平

鉱泉水 500ｍℓボトルを無料配布してＰＲをして参りました。 

 
10・20 リットル商品のコックを改良しました！！ 
図 1 のように「20 リットル商品から鉱泉水を PET ボトルに移して使用していま

すが、PET ボトルに移すとき、コックからボトルが外れて水がこぼれてしまうこと

があります。注ぎ口（水が出る部分）を長くできないですか。」というご要望があ

り、コックの注ぎ口を改良いたしました。（図 2） 

 

 

 

 

 
春の訪れを告げる祭り『鹿児島神宮初午祭』が開催されます！！ 

 五穀豊穣、畜産振興を願い、460 年の歴史を誇る伝統ある行事として親しま

れている「鹿児島神宮初午祭」が、平成 22 年

3 月 7 日（日）鹿児島神宮で開催されます。当

日は、御神馬を先頭に鈴や花、ポンパチなどでカ

ラフルに彩った鈴かけ馬が鉦や太鼓、三味線など

に合わせ、懸命に首を振り、足踏みしながら踊り

連を従え、約 500 メートルの参道を練り歩きま

す。「シャンシャン」と鈴飾りの音色が響く神宮

一帯は約２０万人の人出で一日中賑わいます。 

                                              

１月の霧島。白銀の世界に青い六観音池の美しさが一段

と輝いて見えます。（池めぐりコース展望台から）  

関 平 だ よ り    
平成 22 年 2 月号 

 

ご 報 告 1 

 

謹 賀 新 年 
明けまして おめでとうございます 皆様の本年のご健康とご多幸を 心よりお祈り申し上げます 

霧 島 市 長  前 田 終 止 

関 平 鉱 泉 販 売 所  職 員 一 同 
霧 島 の 歳 時 記 

 

ご 報 告 2 
発 行 霧島市営 関平鉱泉販売所 

０１２０－２３５－５２４ 

定休日は第１及び第３火曜日 

 

懸命に首を振ったり足踏みする踊り馬。見

物客から盛んな拍手や声援が送られます。 

  

2 月の定休日は 2 日（火）と 16 日（火）です。 

お問い合わせ先：初午祭実行委員会 

TEL：0995-64-0895（直通） 
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2 月の霧島連山トレッキング 

日時：２月７日（日） 

コース名：ロマンコース（樹氷）えびの高

原＝韓国岳＝大浪池＝大浪池登山口 

お問い合わせ：霧島市観光協会 

T E L ：0995-57-1588 

 

霧 島 の 歳 時 記 

 

図 1 図 2 

新コック 旧コック 

注ぎ口を 2.5ｍｍ長くしたことでボトル

の口が注ぎ口から外れにくくなり格段に

注ぎ易く易くなりました♪ 

注ぎ口の長さ 7.5ｍｍ 

※ 従来品より 2.5ｍｍ

長くなりました。 

注ぎ口の長さ

5ｍｍ 
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第 14 回 『龍馬ハネムーンウォーク in 霧島』開催！！ 
今年は「福山雅治」さんが主役を演じるＮＨＫの大河ドラマ「龍馬伝」が

放送開始になりました。坂本龍馬とお龍さんが旅した霧島を散策しませんか。

坂本龍馬と妻のお龍さんが日本で最初

の新婚旅行に訪れたという霧島市で３

／２０（土）・３／２１（日）の両日、

『第１4 回龍馬ハネムーンウォークｉ

ｎ霧島』が開催されます。霧島神宮や

犬飼滝といった２人が旅をしたゆかり

の地、春の霧島路をそれぞれのペース

で歩き、ゆっくりと堪能してみてはい

かかでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
内 閣 府 の 体 力 ・ ス ポ ー ツ

に 関 す る 世 論 調 査 で ウ ォ ー

キ ン グ を こ の 1 年 間 で 行 っ

た 人 は ２ ０ ０ ６ 年 で 全 体 の

44.2％ と な り 、ウ ォ ー キ ン

グ 人 口 は 年 々 増 加 傾 向 に あ

り ま す 。 ウ ォ ー キ ン グ は 肥

満 防 止 の 他 に も 様 々 な 健 康

効 果 が あ り 、 今 後 ま す ま す

ウ ォ ー キ ン グ 人 口 は 増 加 す

る と 思 わ れ ま す 。  

 

時 の 旅 路 を 行 く 。 『 み ち く さ 1 月 号 』 『 み ち く さ の 宝 箱 』 で
広 告 を 掲 載 し ま し た ！ ！  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

霧島市スポーツ団体春季キャンプについて！！ 
 霧島市の運動公園ではスポーツチームのキャンプシーズンに入り、次の団体及び

日程で春季キャンプが行われる予定となっています。キャンプ中は、トップレベル

のプレーを間近で見ることができる絶好のチャンスです。ぜひ、この機会に会場（公

園）に足を運んでみてはいかがでしょう。 

 
J1 京都サンガ F.C.春季キャンプ 

期間：2 月 7 日～20 日  場所：国分運動公園 

太陽誘電女子ソフトボール春季キャンプ 

期間：2 月 5 日～14 日  場所：国分運動公園球場 

日立ソフトウェア女子ソフトボール春季キャンプ 

期間：2 月 15 日～２５日 場所：国分運動公園球場 

朝晩ウォーキングされている方を良く見かけますが、ウォーキングは有酸素運動の代表で

その健康効果は体から脳まで良いことづくめです。まず肥満防止、さらに、心肺機能が向上

し、血液の循環がよくなり、肩コリや腰痛などの症状の軽減。また新陳代謝が活発になり老

廃物も排出されやすくなり、便秘が解消され、美肌にもつながります。その他にも代謝がス

ムーズになり、糖尿病や動脈硬化などの生活習慣病の予防。また歩くことには脳の覚醒作用

があるので、認知障害の予防にもなるといわれています。さらに運動をすると、β エンドル

フィンという快感ホルモンの分泌が活発になるため、歩いているうちにさわやかな気分にな

ってきます。これを機に是非習慣化し、パワフルな生活を送りたいものです。 

※運動する際はこまめな水分補給が必要です。水分補給はミネラル豊富な関平鉱泉水で！！ 

お 知 ら せ 2 

 
 

 

第１４回龍馬ハネムーンウォーク in 霧島 

お申し込み・お問い合わせ先 

霧島市役所 観光課 TEL：0995-45-5111 

 

霧島市塩浸温泉にある龍馬・お龍の新婚湯碑。 

   

ウ ォ ーキング人口の増加 

 

（ 内 閣 府 体 力 ・ ス ポ ー ツ に 関 す る 世 論 調 査 よ り ）  

お 知 ら せ 3 

九州の観光情報誌 

「みちくさ」1 月号 

配布：道の駅・観光 

スポット・観光設・ 

温泉・宿泊施設等で 

無料配布 

みちくさ特別保存

版「奥九州の逸品

旨いもん」 

ニ ュ ー ス 
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編 集 者 の ひ と り ご と 

この１年間でウォーキングを行った人 

◀ 
スポーツ団体キャンプ日程 ↓ 


