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 いよいよ秋本番！朝晩はかなり涼しくなり、とても過ごしやすくなって参りま

した。秋といえばスポーツの秋、食欲の秋、行楽の秋、読書の秋、芸術の秋・・・

etc。運動会や行楽にいろいろ忙しい季節ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

ここ霧島市、鹿児島神宮でも秋を代表する伝統行事『きりしま隼人浜下り』が平

成 21 年 10 月 18 日（日）開催され

ます。当日は、神官や武者に守られた

お神輿
み こ し

が鹿児島神宮から浜之市港まで

を往復。浜之市八幡屋敷では朝市や特

産品販売、小学生の相撲大会。メイン

ステージで伝統芸能の披露や歌謡ショ

ーを開催。また今年は海上の別会場で

魚釣り大会もあり盛り沢山！武者行列

には姉妹都市・雲仙市より「観櫻火宴」

の皆さんも参加されます。 

また、「秋の霧島を楽しみたい♪」

という方におススメなのが、“霧島連

山トレッキング”今回の「猿田彦巟行

祭コース」は、平成 21 年 10 月 11

日（日）に開催されます。秋の霧島を

体感されてみてはいかがでしょう。 
 

 

 
高速道路サービスエリアで関平鉱泉水の広告を開始！！ 

平成 21 年 3 月に開始した高速道路通行料金休日

1,000 円施策により交通量が増えていることから、南九

州に来られる方をターゲットに関平鉱泉所や温泉にも足

を運んでいただこうと、平成 21 年 9 月 1 日～平成 21

年 12 月 31 日までの期間、九州道・大分道の下り線主要

サービスエリア６か所で関平鉱泉と温泉のポスター広告

をしております。9 月のシルバーウィーク期間中は、島根、 

 

カボチャ重さ当てクイズ正解の発表！！ 

 8 月に鉱泉所で開催された「カボチャ重さ当てクイズ」に 206 名

と多くの方が挑戦されました。正解は 42.5 キログラムで、残念ながら

ピッタリの方がいらっしゃいませんでしたので 42～43Kg でお答えい

ただいた 11 名の方を正解とさせていただきました。挑戦された方全員

へお礼のハガキを、正解された方へは鉱泉水（20 リットル）をプレ

ゼントしました。 

                                   

     

関平温泉・関平鉱泉販売所 臨時休業のお知らせ！！ 
関平温泉・関平鉱泉所は皆様方に「安心・安全」な温泉や鉱

泉水をご利用いただくために、定期的にポンプやタンクなどの

メンテナンスを行っております。大変ご迷惑をおかけしますが、

下記の期間メンテナンスのために臨時休業いたします。 

 

 
【関 平 温 泉】 平成 21 年 11 月 30 日（月）～ 

平成 21 年 12 月 3 日（木）まで 

     ※12 月 1 日(火)は定休日 

【関 平 鉱 泉 販 売 所】 平成 21 年 11 月 30 日（月） 

※12 月 1 日（火）は定休日 

 
斯文堂発行の『鹿児島温泉大図鑑 2009 年版』に掲載！！ 

鹿児島のタウン情報誌“月刊

TJ カゴシマ”を発行している

斯文堂より、鹿児島の“とって

おきの温泉宿から貸切できる

露天風呂”を紹介する『鹿児島

温泉大図鑑 2009 年版』に関平

温泉が掲載されます。併せて関

平鉱泉水の広告も掲載しまし

た。 

平成 21 年 10 月 19 日（月）

発売予定。お求めは鹿児島県内

の書店、コンビニで。 
          

発 行 霧島市営 関平鉱泉販売所 

０１２０－２３５－５２４ 

定休日 第１及び第３火曜日 

10 月は 6・20日です。 

 

関 平 だ よ り    
平成 21 年 10 月号 

 

 

 

霧 島 の 歳 時 記 

お 知 ら せ 

 

 

ご 報 告 1 

 

ニ ュ ー ス 

女性に嬉しい、とっておきの温泉宿や貸切露天風呂など情報満載の 

一冊（表紙 2005 年版）左と関平温泉・鉱泉のページ（右） 

勇壮で雅やかな隊列が、悠久の絵巻を

ひもといて。 鹿児島神宮参道 ▲     

▲ 

お 知 ら せ 

 

関平鉱泉 

 

きりしま隼人浜下り  お問い合わせ：同実行委員会（鹿児島神宮）0995-42-0020 

霧島連山トレッキング お問い合わせ：霧島市観光案内所    0995-57-1588 

休 業 期 間 

ご 報 告 2 

 

正解：42.5 キロ 

山口など県外ナンバーの車も多く、本州から車で鉱泉所へ来られたお客様も沢山

おられました。 



 

 

 
 
【ご意見】 ２０リットル入りを２箱購入して、その内の 1 個をポリ容器に

移し入れる際に浮遊物に気付きました。生水で飲んでいますの

で、ちょっと気になりましたのでお電話しました。 

 

【対 処】 浮遊物の色や形状と容器に移すときの状況等をお聞きして、そ

の浮遊物と 20 リットル商品を鉱泉所へお送り頂き、浮遊物の

確認と原因究明をしました。 

 

【回 答】 お送りいただいた浮遊物と 20 リットル商品のコック付近に付 

いている段ボールクズを顕微鏡で比較したところ形状や色が全

く同じであったことから、鉱泉水をポリ容器に移す際にコック

付近に付いていた段ボールクズがポリ容器の中に落下した可能

性があることをご説明しました。 

 

コックをセットする時の注意 
10 リットル・20 リットル商品は

図 1 のように抽出口のミシン目を打

ち抜いて、そこにコックをセットし

て使用しますが、そのとき段ボール

の性質上ミシン目のところやコック

に段ボールクズが付着することがあ

ります。 

 

 
 

※ 段ボールクズが容器やコップに落下する恐

れがございますので、ご使用前に良く取り

除いてからご使用ください。 

ポリ容器に移してのご使用について 
お客様の中で図 2 のように「ポリタ

ンクに移し替えて使用しています。」と

いう方が時々おられます。ポリ容器に移

されてのご使用は、異物の混入や水質の

悪化の原因になりますので、なるべく避

けていただくようお願いいたします。 
 

※ ポリ容器に移してご使用する場合は、容器

の洗浄と異物の混入にご注意ください。 

        

ミネラルウォーターのｐH（ペーハー）値とは！ 
 ペーハー値とは、正確にいえば溶液中の水素イオン濃度を表す数値のこと。

pH7.0 を中性とし、それより数値が大きくなるとアルカリ性、小さくなると

酸性となります。人間が飲む水としては、弱アルカリから弱酸性くらいの水

がふさわしいと考えられています。ミネラルウォーターのペーハー値はだい

たい 5.0 から 9.0 の範囲に収まるものが多く、このうち、pH7.1～8.0 のも

のを弱アルカリ性ミネラルウォーター、pH6.0～6.9 までを弱酸性ミネラル

ウォーターと呼びます。弱アルカリ性ミネラルウォーターは、健康促進に効

果があるといわれています。そもそも人間の健康時の血液は、常に pH7.35

～7.45 の弱アルカリ性に保たれているため、弱アルカリ性の水は体内に無

難なく吸収されるからです。 

 

 

 
 

 

 

 

 

お 客 様 の 声 

 

水 の 基 礎 知 識 そ の 2 

 

 

 

A（中心部）を取り外し、コックをセットする

際、段ボールのクズがでる場合がございます。 

A 

図 1 

図 2 

編 集 者 の ひ と り ご と 

 秋は食欲の秋！おいしい食べ物がたくさんありますし、食べ物もおいしくなる季節です。夏バ

テされていた方は食欲が戻り、ついつい食べ過ぎたり、飲み過ぎたりして気づけばウエストが…

ということになりかねません。ここ数年でメタボという言葉もすっかり定着してきましたが、

2008年から特定健診が導入され、注目を集めているメタボリックシンドローム。内臓脂肪型肥

満に、高血糖、高血圧、脂質異常のうち、いずれか 2 つ以上をあわせもった状態のことですが、

放置すると高血圧や脂質異常症を引き起こし、脳卒中や心筋梗塞などの深刻な病気に繋がる可能

性があるので、メタボ対策は早めに行うことが大切といわれております。脱メタボには運動が不

可欠なのは皆さん良くご存じでしょうが、内臓脂肪は比較的容易にたまるものの、容易に燃焼す

ることができるので、日々の食事や運動を心がければ減らすことは十分に可能だそうです。日々

の食事や運動に心がけて、脱メタボ生活を実践してみてはいかがでしょう！！ 

 

 

・食酢 

ｐH2～3 酸性 

・水道水 pH 5.8～

8.6 弱酸性～弱ア

ルカリ性 

・人間の体液 

pH 7.4 弱

アルカリ性 

・石けん 

 pH7 ～ 10 

アルカリ性 

 

・関平鉱泉水 
pH 6.8～7.6 弱酸性～弱アルカリ性 

※ 採水時の気温・条件等により変動します。 

（参考文献：早川 光著・ミネラルウォーターを分類する） 

編 集 者 の ひ と り ご と 


