
 

 

 

 

 

いよいよ夏本番、「うだるような」なんとも暑苦しい言葉ですが、今の季節にぴ

ったりです。みな「涼」を求めて山や川へ出かけるのも、そのせいでしょう。ここ

関平鉱泉所でも鉱泉水を求めて、熊本ナン

バーや宮崎ナンバーの車も目立ってきまし

た。ガソリン高騰の煽りを受けて燃料代も

ままならないのに、わざわざ足を運んでく

ださる方々には、本当に頭が下がる思いで

す。 

夏のイベントやお祭りもこの時期ピーク

を迎えます。ここ「霧島」の地でも第３回

天孫降臨霧島祭や市内各地で花火大会など

が開催されます。「うだるような」と同じように「たぁーまやぁー」の掛け声もま

た、この時期にピッタリです！！ 

「天孫降臨霧島祭」 

・ 南九州神楽まつり 8/23【土】       ・霧島神宮奉納太鼓まつり 8/24【日】 

・ 感響 08TheTAIKO 霧島 8/29【金】・霧島高原太鼓まつり 8/30【土】 

【お問い合せ先】：天孫降臨霧島祭実行委員会事務局 

0995－57－1588（霧島市観光案内所内） 

 

 

地域ケーブルテレビの取材がありました！！ 

 7 月 24 日、南九州ケーブルテレビネット株式会社より「霧

島のおいしい水」の特集ということで、関平鉱泉所の取材があ

りました。内容は関平鉱泉の源泉や製造風景が放送されて、黒

葛原所長の説明で関平鉱泉水のおいしさや特徴を紹介するとい

う内容になっております。見られるエリアは霧島市内の有線放

送のあるところになりますが、8 月 2 日～8 月 6 日の期間の放送予定になっており

ます。 

                

20L・10L・PET ボトル商品について 

 お客様から「関平鉱泉水を購入したら今回のお水は温か

いですが大丈夫ですか？」というお電話が時々あります。 

関平鉱泉水の 20L・10L は 70℃でビニールバッグに

充填して、1 日冷蔵庫で冷やしてから出荷しておりますが、

夏場は気温が高くなりますので、どうしても商品も冷えに

くくなります。購入されたとき多少温かいとお感じになる

場合がありますが、品質には問題ありませんのでご安心ください。 

 

              
 

10L・20L のご利用の注意書きの配布 
お客様から商品についての問い合わせ

があった場合は、地域にもよりますが、

なるべくお客様の所へお伺いして、直接

お話を聞いたり使用状況を見たりして、

改善するというような取り組みをしてい

ます。お客様の中には、ジュース類の空

ボトルなどで長く使用されておられるお

方もおられました。 

 

そこで、関平鉱泉水をおいしく飲んでいただくために、

保管場所や容器に移して飲む場合等の「ご利用上の注意

書き」を作成いたしました。現在、宅配注文分には関平

だよりと同梱して配布しております。また、鉱泉所の試

飲室に自由にお取りできるように、準備してあります。 

 

ぜひ、ご利用方法をお守りいただき、おいしく飲んで

いただきたく思います。 

「安心」「安全」が関平鉱泉所の「モットー」でありますので、どうかよろしくお

願いいたします。 
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お中元シーズンもあと少しです。もうお済みになりました

でしょうか？「お世話になったあの方に・・・いつまでも健

康であってほしい方に・・・」とあなたの感謝と願いを込め

て、関平鉱泉水をお中元にぜひお使いください。なお、お中

元用のご注文用紙も用意しておりますので、お気軽にお申し

つけください。連絡先：関平鉱泉所 TEL：0120-235-524 

 

               

多くのお客様からご意見・ご要望・お叱りをいただいています。紙面の都合上、

一部のみを記載いたします。 

【ご意見】 冷蔵庫の製氷機で氷を作り氷水にして飲むとき白い浮遊物があった。 

【お 答】 白い浮遊物は水に含まれる「ミネラル分」ですので害はありません。 

製氷皿を取り外せる機種については、週一回を目安にお手入れをして 

くだい。取り外せない機種については、ご使用を避けてください。 

 

 

試飲室ご利用のおすすめ！！ 
 関平鉱泉所へ買いに来られるお客様の大半 

は、車をご利用になると思いますが、この暑 

い時期は、ぜひ関平鉱泉の試飲室で一息入れ 

て、良く冷えた関平鉱泉水で喉をうるおして 

ドライブの疲れをとってください。 

 

また、これからの時期は里帰りで帰省される方や、旅

行で霧島へいらっしゃる方も多いかと思いますが、ぜひ

関平鉱泉所へお立ち寄りください。 

職員一同お待ちしております。 

 

                  
６月・7 月号では、発がんリスクとリスクを減らす食品について掲載しました。 

今月は、暑い日が続いていますので、「夏バテ予防」について掲載します。 

夏バテの原因 
人間の体は、体温が 36～37℃くらいの時が、活動するのには一番いい状態だそ

うです。しかし、今の時期のように気温が高く蒸し暑い中にいるだけで、体温が上

昇します。ましてや運動するとなおさらです。人間の体は、上昇した時汗をかいて

体温を下げようとする働きがあります。そのときミネラル分も汗といっしょに体か

ら失われてしまい、疲労感が生じたり食欲丌振を起こします。また汗をかき、体の

水分が失われるため、ついつい冷たい飲み物を多くとりすぎたりして胃腸が冷え、

栄養が十分に吸収できなくなり、なんとなく体がだるくて元気が出ないというよう

な症状になります。 

 

夏バテ予防 

１．栄養バランスのとれた食事を一日 3 食きちんと摂り、十分な睡眠を取るように

心がける。 

２．適度な運動をして体力をつけるようにする。 

３．炎天下で長時間運動するのはなるべく避け、運動前と後に十分に水分を補給す

る。 

4．冷房の温度を下げすぎない、また冷たい飲み物の飲みすぎを避ける。 

 

夏バテ予防の食材 
 ＜ビタミン B1 が含まれている食材＞ ビタミン B1 は元気のもとです。 

 レバー、豚赤身肉、ウナギ、カツオ、大豆、大豆製品、枝豆、卵 

とりあえず、暑い夏はミネラル豊富な関平鉱泉水で、ばっちり水分補給をして 

夏バテ対策をしっかりとしてください！ 

 

お 中 元 の お す す め 

お 客 様 の 声 

 

健康知識  その 7 ． 

  

編 集 者 の ひ と り ご と    

今月からこの関平便りの担当が代わりました。今月号は、はたして皆様の興味を 

そそる内容になっているか不安な部分もありますが、今まで同様よろしくお願いいた 

します。今月号は夏真っ盛りということで、霧島の夏のイベントやお祭りの紹介をと 

りあげました。毎日暑い日が続きますね。「涼」を求めて、ぜひ霧島の夏のイベントにお出かけくだ

さい…きっと心も体もリフレッシュできるのでは！！ 
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