
八十八夜、みどりの日、立夏とまばゆい皐月
さ つ き

（5 月）です。

先月号でもご紹介しましたが、「花の霧島」が始まっていま

す。もう、この季節にイベントは不要です。花を見、冴える新

緑を見、さつき晴れの中でやわらかく心地よい風に触れるだけ

で、もう充分に堪能します。ホトトギスも鳴いています。今月

は説明のいらない月です。ぜひ、霧島へおいでください。

段ボールのき損や荷崩れがあり、皆様から多くのお叱りをいただきました。私たち

は段ボール業者と協議して再々改善に努め、宅配業者にも丁寧な取り扱いを指導して

きました。しかし、お叱りは多少減ったものの、それでも完全にはなくなりませんで

した。そこでこの度、段ボール業者を変更し、合わせて仕様も堅固なものにしました。

さらに各種の検査を行い、その強さを確認しましたので、5 月から出荷する商品は、

皆様にご迷惑をおかけすることはなくなると思っております。

長らくご迷惑をおかけしましたこと、改めて深くお詫び申し上げますとともに、遅

くなりましたが、ここに改善のご報告をさせていただきます。

今後ともご愛顧のほど、よろしくお願い申し上げます。

牧園町宿窪田の和気公園では 4 月中旬から 5 月上旬まで、23 種

類約 100 本の藤の花が紫、ピンク、白など色鮮やかに美しく咲きま

す。この期間は藤まつりとして、関平鉱泉水(500mℓ ペットボトル)

や特産品、弁当等の販売コーナーも設けられます。また、金・日・

土・祝日及び祝日前日は夜間のライトアップも実施されます。

霧島の大自然の中での「花の霧島」とは違った花の味わいも結構いいものです。

なお、この 100 本の藤の木は、和気清麻呂公生誕の地である岡山県和気町から贈

られたものです。

先月号の｢霧島の歳時記｣で関平鉱泉所の隣にある『命の洗濯場』についてご紹介したとこ

ろ、今少し詳しくというお話がありましたので、以前、南日本新聞に載った記事を掲載させ

ていただき、ご紹介に代えさせていただきます。 平成 11 年 6 月 22 日 南日本新聞

霧 島 の 歳 時 記

関 平 だ よ り
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絶 景 『 命 の 洗 濯 場 』

和 気 公 園 の 藤

お 詫 び と ご 報 告



1. がんの発生要因

がんの原因は「遺伝的要因＝内的要因」と「生活環境的要因＝外的要因」とに分

かれますが、「遺伝的要因＝内的要因」はわずかといわれており、環境汚染や食生

活や喫煙などの生活習慣を含めた外的要因がほとんどです。

ガンの要因（米国の場合）･･･疫学研究に基づいた推定
（ハーバード大学がん予防センター、1996年）
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2. がんの予防

がんの予防について国立がんセンターでは「がんを防ぐための１２カ条」を発表

しています。多くの専門家の知見を集めた結果は、すでに私たちが知っている当た

り前のことですが、現実の生活の中でなかなか実行していないことを実行すること

で、がんをかなり防ぐことができると言っています。

【がんを防ぐための１２カ条】

(1) バランスのとれた栄養をとる ･･･いろどり豊かな食卓にして･･･

(2) 毎日、変化のある食生活を ･･･ワンパターンではありませんか？･･･

(3) 食べすぎをさけ、脂肪はひかえめに ･･･おいしい物も適量に･･･

(4) お酒はほどほどに ･･･健康的に楽しみましょう･･･

(5) たばこは吸わないように ･･･特に、新しく吸いはじめない･･･

(6) 食べものから適量のビタミンと繊維質のものを多くとる

･･･緑黄色野菜をたっぷりと･･･

(7) 塩辛いものは少なめに、あまり熱いものはさましてから

･･･胃や食道をいたわって･･･

(8) 焦げた部分はさける ･･･突然変異を引きおこします･･･

(9) かびの生えたものに注意 ･･･食べる前にチェックして･･･

(10) 日光に当たりすぎない ･･･太陽はいたずら者です

(11) 適度にスポーツをする ･･･いい汗、流しましょう･･･

(12) 体を清潔に

（出典：国立がんセンターがん対策情報センターＨＰ）

【 ご 意 見 】 関平鉱泉を使った化粧品の見本を置いてほしい。

【 お 答 え 】 関平鉱泉所としては、その化粧品のベースとなる水を正規料金でご購入いた

だいているので、ご紹介いたしました。化粧品は高価ですので試供品としては

ご用意できませんが、全くの見本ということで検討させていただきます。なお、

関平鉱泉を使った商品として、他にも焼酎があります。

【 ご 意 見 】 以前は東京有楽館で関平鉱泉を買えたが、今はなくなっている。再開を希望

する。有楽館で買えないので注文の時に関平の方と直接電話で話したが、地

方の言葉でよくわからなかった。全国販売しているなら、話し方をもっと努力し

てほしい。

【 お 答 え 】 言葉の件、申しわけございません。内部で練習するようにします。有楽館での

販売については、従来納入していただいている方に連絡を取り、再開させて

いただくようにいたします。

４月の人事異動がありました。専門職は基本的に異動が少ないのですが、行政職

は定期的に異動があります。特に霧島市は一市六町の合併があり、市の組織や体

制そのものの最適な形や内容を求めてまだまだ動いています。市の一部である関

平鉱泉も、その影響を免れるわけにはいきません。関平鉱泉の新たな担当者は、

当初は通常の自治体業務と全く異なることから戸惑いがあるようですが、ご愛飲

の皆様との交流が増えるにつれ楽しい毎日になっていくようです。今度の新任者

もまもなく皆様の前にデビューいたしますので、気軽にお声をかけてやってくだ

さい。よろしくお願いいたします。

編集者のひとりごと

健 康 知 識 そ の ４ ．

お 客 様 の 声


