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 南国鹿児島にはひと足早く春がやって来ます。花が咲き、若葉が萌え始め新緑の

季節。霧島の森や山は生き生きとした表情に生まれ変わります。そんな中、ここ霧

島市では、霧島の自然や歴史を楽しむウォーキング大会「龍馬ハネムーンウォーク

in 霧島」が開催されます。この機会に春の霧島を体感してみてはいかがでしょう。 

 

 

 

「“水のめぐみ”とふれあう水の里の旅コンテスト 2014」で最

優秀賞・水の絶景賞をＷ受賞 ! !」  

霧島高原自然体験ツーリズム協議会が、国土交通省が主催する「”水のめぐみ”

とふれあう水の里旅コンテスト 2014」で最高賞にあたる最優秀賞と、特に優れた

景観を紹介した企画をあたる特別賞「水の絶景賞」を受賞しました。 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
大出水アクセス＝九州自動車道空港 IC～国道 504号を横川方面へ、竹子入口から県道 481 号へ約 20分。 

問 0995-64-0895（霧島市観光課） 

【受賞のポイント】 

 今回、同協議会が提案した旅は、国立公園「霧島」を中心に、市の中央を

流れる天降川など、市全体が水の里であることをアピールし、霧島山の湖面

や山麓の美しい滝と川べりの散策、下流でのイベント参加、恵みの水を使っ

た食事などを楽しんで頂く内容となっており、霧島の大自然の恵みである水

にこだわった旅行行程になります。 

 日本で最初に国立公園に指定された「霧島」は、平成 24 年 3 月 16 日に

は桜島が浮かぶ錦江湾が再編され、現在は海抜 0 メートルから霧島山の最高

峰 1,700 メートル（韓国岳）まで「山あり川あり海あり」の大自然に恵まれ

た地域です。霧島山がもたらす大きな恵みは温泉と豊富な水資源であり、市

営の水道水は 100％湧水・地下水、霧島市は市営でミネラルウォーターを販

売する事業も運営しています。また、霧島市に特産品である霧島茶の栽培管

理にダム水を利用したり、焼酎や黒酢の原料に霧島山系の伏流水を利用した

りするなど、市民生活や地域経済に欠かせないものとなっています。  
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定休日は第１及び第３火曜日 

 

3 月の定休日は３日（火）と１７日（火）です。 

 
 

霧 島 の 歳 時 記 
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【お問い合わせ先】 

社団法人 霧島市観光協会  

龍馬ハネムーンウォーク実行委員会  

ＴＥＬ ：0995-78-2115 

 

※ 事前お申し込みは平成 27 年 2 月２８日で終了いた

しました。 

各コース当日参加いただけます。 

 

 
▲ 大浪池 

 
▲ 大出水 



 

『関平鉱泉・両特産品仮設店舗がオープンしました！！』 
去る 3 月 1 日（日）関平鉱泉所ドライブスルーと窓口、両特産品協会は、新工

場建設に伴い仮店舗国道 223 号沿い国民休養地前市営駐車場へ移転しました。仮

設店舗の営業は平成27年3月1日から平成29年５月末頃までを予定しておりま

す。すべての工事完了後、仮設店舗から新築建屋に移動します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
シリカたっぷり関平鉱泉水と旬の食材☆グリーンスムージーで体の内側からきれ

いになって美しい春を迎えましょう❀❀❀ 

＜今の時期安くなっているいちごを使ったいちごとほうれん草のグリ

ーンスムージー＞ 

  

 

 

 

 

 

 

 

＜春のおとずれの喜び 菜の花スムージー＞ 

（*^_^*）菜の花とりんごで早春の朝にぴったりの胃腸に優しいスムージー 

 

    

 

 

 

 

☆ＰＯＩＮＴ☆ 

菜の花の葉っぱの色がきれいなので一緒に入れるのは、外皮がグリーンの王林が

おすすめ。菜の花は栄養価が高く、ビタミンＣや鉄分も入っているので風邪予防や

お肌にもよい旬のものを生で積極的に取りいれたいですね(*^^)v 

 

 

 

 

 

 

材  料 分  量 

いちご 5～6 個 

バナナ 1 本 

レモン 1/4 個（外皮むいて） 

ほうれん草（小松菜） 10ｇ～お好みで 

関平鉱泉水 100ｃｃ 

材  料 分  量 

菜の花 2～3 本 

りんご 1 個 

はっさく 
（オレンジやデコポンでも可） 

1/2 個 
（外皮むいて） 

関平鉱泉水 50～100ｃｃ 

いよいよ、全国的にスギ花粉の飛散数ピークが到来!花粉症の人にとっては憂鬱なシーズ

ン。例年、九州では２月下旬、中国・四国・近畿・東海・北陸・関東南部では３月上旬、関

東北部では３月中旬、東北地方では３月下旬頃にピークを迎えるといわれています。日本人

の４人に１人が花粉症といわれ、マスクが手放せない人が増える時期。しっかり予防策をと

るとともに、早めの治療で重症化を防ぎ、つらい症状を乗り切りたいものです。花粉症の症

状を軽くするためには、治療とともに花粉が体に入ってこないようにする注意や工夫が

大切です。積極的に花粉症対策に取り組み、つらいシーズンを乗りきりましょう。 

。 

ニ ュ ー ス 2 
関 平 鉱 泉 を 使 っ た レ シ ピ の ご 紹 介 

編 集 者 の ひ と り ご と 

 
▲ 関平鉱泉・両特産品販売所 仮設販売所 3 月 1 日 

※ 駐車場内の関平ドライブスルーと特産品販売所への誘導看板は 3 月４日に設置済です。 

※ 駐車場内の駐車スペース及び進行方向、出入口の表示（白線ライン引き）は 3 月 17 日（火）に施

工予定です。 

 

 

 
▲ 関平鉱泉水 ドライブスルー 

 
▲ 牧園町特産品販売所 

 

▲ 福祉特産品販売所 

 
▲ おたのしみ選会の様子 

関平鉱泉 

ドライブスルー 

福祉特産品販売所 

北側 

 

特産品販売所 

南側 
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