
家とは違う
場所で

 過ごしたい

現状をかえたいけど
どうしたらいいか

わからない

14:00〜16:00

霧島市
⼥性のための
フリースペース

令和 年
 ⽉ �⽇(����)

場所

国分シビックセンター
国分公⺠館�2階
調理講義室

対象

霧島市、姶良市、姶良郡に
住んでいる15歳以上の⼥性
（中学⽣は除く）

誰かと
話をしたい

申込や参加費は不要です

相
談
で
き
る
ス

タッ
フも

参加しています

霧島市 保健福祉部 
こども・くらし相談センター

0995‐55‐4038
（平⽇8時15分〜17時00分）

７
5 27 ⽕

※天候等により中⽌になる場合もありますので、
 HPやインスタでご確認ください

℡

空き瓶リメイクを
    しようの回

家にひきこもっていて
社会参加に向けて
⼀歩踏み出したい⽅


