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皆 さ ま の ご 健 康 と ご 多 幸 を お 祈 り 申 し 上 げ ま す

令和八年  新年のごあいさつ

新
た
な
一
歩
を
力
強
く
皆
さ
ま
と
と
も
に

未
来
に
つ
な
ぐ
、子
ど
も
た
ち
の
夢
・
志

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
日
頃
か
ら

市
政
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
引
き
続
き
市
政
運
営
を
担
わ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
責
任
の
重
さ
を
改
め
て
胸
に
刻
み
、

県
央
の
中
核
都
市
と
し
て
の「
未
来
を
育
む
霧
島
の
新
章
へ
」
と
歩
み
を
進

め
る
１
年
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、
新
燃
岳
の
噴
火
に
よ
り
観
光
や
農
作
物
へ
の
影
響
が
生
じ
る

な
ど
、
火
山
を
抱
え
る
地
域
特
有
の
課
題
に
直
面
し
ま
し
た
。
ま
た
、
記

録
的
な
大
雨
に
よ
り
市
内
各
地
で
大
き
な
被
害
が
発
生
し
、
自
然
災
害
へ

の
備
え
の
重
要
性
を
再
認
識
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

一
方
で
明
る
い
話
題
と
し
て
、
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
・
ブ
ル
ー
サ
ク
ヤ
鹿

児
島
の
優
勝
に
は
大
き
な
感
動
を
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、
全
国
茶
品
評

会「
普
通
煎
茶
10
㌔
の
部
」に
お
い
て
産
地
賞
１
位
を
受
賞
し
、
本
市
が
誇

る
農
業
の
力
が
全
国
に
認
め
ら
れ
た
こ
と
は
、
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

今
年
の
干え

支と

は「
午う

ま

」。
新
た
な
活
力
が
芽
生
え
る
年
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
早
速
こ
の
春
に
は
、
霧
島
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
と（
仮
称
）霧
島

市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
供
用
開
始
を
予
定
し
て
お
り
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
と
、
質
の
高
い
生
活
環
境
づ
く
り
に
向
け
た
大
き
な
一
歩
に
な
る
も
の

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

今
年
を
契
機
に
、
本
市
の
一
次
産
業
か
ら
三
次
産
業
ま
で
が
バ
ラ
ン
ス
よ

く
、
駿
馬
の
よ
う
な
力
強
さ
で
確
か
な
発
展
を
遂
げ
ら
れ
る
よ
う
、
地
域

や
企
業
・
団
体
と
の
連
携
を
深
め
、
市
政
運
営
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
引
き
続
き
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

す
が
す
が
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

教
育
委
員
会
で
は
、「
夢
を
描
き
高
い
志
を
も
っ
て
学
び
続
け
、
共
に
輝

く
未
来
を
創
る
心
豊
か
な
人
づ
く
り
」
を
基
本
目
標
に
、
一
人
一
人
が
自
ら

の
可
能
性
を
信
じ
、
学
び
を
通
し
て
成
長
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
昨
年
は
、
２
月
に
本
市
の
霧
島
し
ご
と
維
新
事
業
な
ど
の
取

り
組
み
が
評
価
さ
れ
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
関
す
る
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
長
年
に
わ
た
る
学
校
、
家
庭
、
関
係
機
関
な
ど

の
連
携
の
た
ま
も
の
と
感
謝
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
全
小
中
学
校
で
、
保
護
者
や
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
が
学
校
運
営

に
参
画
し
な
が
ら
共
に
子
ど
も
を
育
て
る
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
を

導
入
し
ま
し
た
。
多
く
の
大
人
と
の
関
わ
り
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
郷

土
愛
や
協
働
す
る
力
を
育
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
デ
ジ
タ
ル
化
社
会

に
対
応
す
る
た
め
教
育
Ｄ
Ｘ
推
進
室
を
設
置
し
、
全
中
学
生
の
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
更
新
し
ま
し
た
。
個
別
最
適
な
学
び
や
協
働
的
な
学
び
を
一
層
充

実
さ
せ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
時
代
の
変
化
に
対
応
し
、
主
体

的
に
学
び
続
け
る
力
を
育
成
し
て
ま
い
り
ま
す
。

加
え
て
、
子
ど
も
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
お
い
て
も
鍛
錬
を
重
ね
、

全
国
大
会
に
出
場
す
る
な
ど
大
い
に
活
躍
し
て
く
れ
ま
し
た
。
多
く
の
支

え
に
感
謝
し
つ
つ
、
仲
間
と
励
ま
し
合
い
な
が
ら
挑
戦
す
る
姿
が
、
今
年
も

多
く
の
皆
さ
ま
に
感
動
と
勇
気
を
与
え
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

こ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
さ
ら
に
伸
ば
し
、
一
人
一
人
の
夢
と

志
を
未
来
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
、
学
校
教
育
・
社
会
教
育
の
一
層
の
充
実

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

霧
島
市
長

中な
か

重し
げ 

真し
ん

一い
ち

霧
島
市
教
育
長

池い
け

田だ 

浩こ
う

一い
ち

初 春 の お 慶 び を 申 し 上 げ ま す初 春 の お 慶 び を 申 し 上 げ ま す
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―
好
き
な
日
本
食
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

【
サ
イ
ラ
ス
】
う
ど
ん
と
カ
レ
ー
が
同
じ

く
ら
い
大
好
き
。
う
ど
ん
は
、
だ
し
が

利
い
て
い
て
お
い
し
い
し
、
消
化
が
い

い
の
で
よ
く
食
べ
る
。
カ
レ
ー
も
食
べ

た
こ
と
な
か
っ
た
け
ど
、
ち
ょ
う
ど
い

い
辛
さ
で
、
す
ぐ
に
好
き
に
な
っ
た
。

【
パ
ワ
ン
】
僕
は
す
し
で
す
ね
。
ネ
パ
ー

ル
で
も
、
日
本
の
す
し
は
有
名
だ
っ
た

け
ど
、
食
べ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。
マ

グ
ロ
を
し
ょ
う
ゆ
に
つ
け
て
初
め
て
口

に
入
れ
た
瞬
間
、
マ
グ
ロ
と
し
ょ
う

ゆ
の
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
た
味
が
口
中
に
広

が
っ
て
、
一
瞬
で
好
き
に
な
っ
た
。
で

も
わ
さ
び
は
す
ご
か
っ
た
ね
。
口
に
入

れ
た
ら
鼻
水
や
涙
が
出
て
、
頭
が
爆

発
す
る
み
た
い
に
な
っ
た（
笑
）。
で
も
、

今
は
慣
れ
た
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
付
け
て

食
べ
る
と
、
さ
っ
ぱ
り
し
て
お
い
し
い
。

【
ミ
ン
・
タ
ー
】
そ
ば
が
好
き
。
も
と
も

と
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
も
麺
が
好
き
で
、
日

本
で
は
そ
ば
を
食
べ
て
す
ぐ
に
は
ま
り

ま
し
た
。
日
本
の
麺
料
理
は
、麺
と
ス
ー

プ
が
う
ま
く
調
和
し
て
る
感
じ
が
す
る
。

ざ
る
そ
ば
な
ど
、
麺
自
体
の
お
い
し
さ

を
楽
し
め
る
料
理
も
あ
る
し
、
そ
う
め

ん
流
し
み
た
い
に
、
食
べ
方
自
体
を
楽

し
む
物
も
あ
っ
て
、
食
を
楽
し
む
方
法

が
幅
広
い
。
日
本
の
行
く
先
々
で
、
麺

料
理
の
店
を
調
べ
て
楽
し
ん
で
ま
す
。

―
和
食
は
ど
う
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
か
。

【
サ
イ
ラ
ス
】和
食
と
い
う
言
葉
は
初
め

て
聞
い
た
。

【
パ
ワ
ン
】
和
食
っ
て
、
古
く
か
ら
あ
る

日
本
の
料
理
っ
て
感
じ
か
な
。
代
表
的

な
も
の
は
す
し
。
ラ
ー
メ
ン
は
中
国
の

イ
メ
ー
ジ
も
あ
る
し
、
カ
レ
ー
は
イ
ン

ド
が
発
祥
、っ
て
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
。

【
ミ
ン
・
タ
ー
】
私
の
印
象
で
は
、
天
ぷ

ら
と
か
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
、
焼
肉
は
近
い

も
の
が
他
の
国
に
も
あ
る
け
ど
、
食
べ

方
が
違
う
。
す
き
焼
き
、
す
し
、
か
つ

丼
と
か
は
日
本
に
し
か
な
い
イ
メ
ー
ジ
。

―
天
ぷ
ら
み
た
い
な
も
の
は
母
国
に
も

あ
り
ま
す
か
。

【
ミ
ン
・
タ
ー
】
揚
げ
物
料
理
と
い
う
意

味
で
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
に
も
あ
る
。

【
パ
ワ
ン
】
ネ
パ
ー
ル
の
天
ぷ
ら
み
た
い

な
料
理
は
、
塩
や
唐
辛
子
な
ど
の
調
味

料
を
具
材
に
混
ぜ
こ
ん
で
い
て
、
そ
の

も
の
に
味
が
付
い
て
い
る
。
そ
れ
を
ソ�

ー
ス
で
食
べ
る
。

【
サ
イ
ラ
ス
】ケ
ニ
ア
に
も
揚
げ
物
料
理

は
あ
る
。
小
麦
粉
で
で
き
た
生
地
の
中

に
ひ
き
肉
や
野
菜
を
入
れ
て
揚
げ
る「
サ

モ
サ
」。
お
い
し
い
よ
。

―“
だ
し
”は
、
母
国
に
も
あ
り
ま
す
か
。

【
ミ
ン
・
タ
ー
】ミ
ャ
ン
マ
ー
で
、
だ
し
に

一
番
近
い
調
味
料
と
言
え
ば「
ナ
ン
プ

ラ
ー
」。
他
に
は
、
魚
で
作
っ
た
み
そ
み

た
い
な「
ン
ガ
ピ
」。
で
も
、ナ
ン
プ
ラ
ー

や
ン
ガ
ピ
は
魚
由
来
な
の
で
、
日
本
の

み
そ
な
ど
と
は
違
っ
て
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

の
人
は
食
べ
ら
れ
な
い
。

【
パ
ワ
ン
】だ
し
は
な
い
。
味
付
け
は
塩
、

レ
モ
ン
、チ
リ
ソ
―
ス
と
か
。
あ
と
、ペ
ー

ス
ト
状
の
調
味
料「
チ
ャ
ツ
ネ
」
も
よ
く

使
う
。

【
サ
イ
ラ
ス
】ケ
ニ
ア
に
も
だ
し
は
な
い
。

日
本
の
だ
し
、
お
い
し
い
よ
ね
。

―
日
本
の
食
事
で
驚
い
た
こ
と
は
。

【
ミ
ン
・
タ
ー
】
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は
、
音

を
出
し
て
食
べ
る
の
は
だ
め
。
日
本
は

静
か
な
印
象
が
あ
る
か
ら
、
初
め
て

ラ
ー
メ
ン
屋
に
行
っ
た
時
に
、
み
ん
な

音
を
立
て
て
食
べ
て
い
て
び
っ
く
り
し

た
。
で
も
、
今
は
自
分
も
ラ
ー
メ
ン
を

食
べ
る
と
き
は
音
を
出
し
て
食
べ
て
ま

す（
笑
）。
す
す
る
時
に
適
度
に
麺
の
温

度
が
冷
ま
さ
れ
て
食
べ
や
す
い
か
ら
。

【
パ
ワ
ン
】納
豆
。
最
初
は「
日
本
人
、
こ

ん
な
す
ご
い
に
お
い
の
物
を
食
べ
る
ん

だ
」
と
驚
い
た
。
初
め
は
食
べ
ら
れ
な

か
っ
た
け
ど
、
美
容
に
良
い
と
聞
い
て
、

か
っ
こ
よ
く
な
り
た
い
か
ら
食
べ
る
よ

う
に
な
っ
た
。
今
で
は
キ
ム
チ
納
豆
と

か
よ
く
食
べ
て
ま
す
。

【
サ
イ
ラ
ス
】
日
本
人
は「
い
た
だ
き
ま

す
」っ
て
言
っ
て
か
ら
食
べ
る
の
、
自
分

の
国
の
文
化
を
ち
ゃ
ん
と
守
っ
て
立
派
だ

よ
ね
。
そ
ん
な
言
葉
を
言
っ
て
か
ら
食
べ

る
国
は
他
に
は
あ
ま
り
な
い
と
思
う
。

❶ チェボティビン・サイラス・キプラガトさん（22）
ケニア出身　第一工科大学　環境エンジニアリング学科３年
※１位：うどん　２位：カレー　３位：ラーメン　４位：焼き鳥　５位：お好み焼き

❷ アリヤル・パワンさん（25）
ネパール出身　第一工科大学　環境エンジニアリング学科２年
※１位：すし　２位：焼肉　３位：カレー　４位：焼き鳥　５位：そば

❸ カン・ミン・ターさん（22）
ミャンマー出身　第一工科大学　情報・AI・データサイエンス学科２年
※１位：そば　２位：ラーメン　３位：焼肉　４位：しゃぶしゃぶ　５位：すし

※好きな日本食ベスト５。 ❷❸

I like Udon!

I like Sushi!
I like

 Soba!

ユネスコ無形文化遺産に登録され
ている「和食」。正月はおせち料理や
お雑煮といった和の食文化に触れる
機会があったのではないでしょうか。
しかしよく考えてみると、和食とはそ
もそも何を指すのでしょう。日本人で
も、意見が分かれるのではないでしょ
うか。

今回は、第一工科大学の留学生３
人に、和食のイメージや好きな日本
食などについてのインタビューを行い、
和食の料理人と食育のプロからも和
食の特徴や素晴らしさについて話を
聞きました。世界へ広がる和食の魅
力をのぞいてみましょう。

和
食
、大
好
き

We like washokuWe like washoku

参考：和食写真入手先：食品画像のそざい屋さん  https://sozaiya-san.jp/

和食の魅力、再発見

❶ サイラスさんは第一工科大学陸上部のエース
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和
食
を
ベ
ー
ス
に
し
た
創
作
日
本
料

理
の
店「
ゆ
き
源
」。
大
将
・
堂
脇
洋
一

さ
ん（
56
）は
、
四
季
折
々
の
食
材
と
だ

し
の
う
ま
味
が
調
和
し
、
優
し
い
味
を

醸
し
出
す
和
食
の
魅
力
に
引
か
れ
、
こ

の
道
に
入
り
ま
し
た
。
17
年
間
の
板
前

修
業
の
後
、
平
成
17
年
に
妻
で
女お

か
み将
の

あ
け
み
さ
ん（
53
）と
と
も
に
ゆ
き
源
を

創
業
。
二
人
に
、
和
食
の
魅
力
に
つ
い

て
聞
き
ま
し
た
。

食
材
の
個
性
を
引
き
出
す

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
た
和
食
文
化
は
、
そ
の
特
徴
の
一
つ

長
年
、
栄
養
教
諭
と
し
て
地
元
食
材

に
こ
だ
わ
っ
た
給
食
に
取
り
組
み
、
退

職
後
は
県
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、

食
育
の
普
及
啓
発
な
ど
の
活
動
を
続
け

て
い
る
外
山
澄
子
さ
ん（
77
）。
和
食
文

化
の
特
徴
に
は
、『
健
康
的
な
食
生
活
を

支
え
る
栄
養
バ
ラ
ン
ス
』
も
挙
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
食
育
の
観
点
か
ら
、

和
食
の
魅
力
に
つ
い
て
外
山
さ
ん
に
聞

き
ま
し
た
。

食
育
に
見
る
和
食
の
良
さ

「
ご
飯
は
ど
ん
な
お
か
ず
と
も
相
性

が
良
く
、
多
様
な
食
材
を
使
っ
た
数
多

く
の
料
理
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
一
汁
三
菜
と
い
う
ご
飯
と
汁
物
と

副
菜
二
つ
の
組
み
合
わ
せ
は
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
や
す
い
和
食
の
形
式
で

す
」と
、
外
山
さ
ん
は
和
食
の
良
さ
に
つ

い
て
話
し
ま
す
。

１
９
８
０
年
頃
の
日
本
の
食
事
は
、�

※
Ｐ
Ｆ
Ｃ
バ
ラ
ン
ス
が
理
想
的
な
数
値
で

し
た（
グ
ラ
フ
１
・
２
）。
し
か
し
、
近

年
は
食
生
活
の
欧
米
化
に
よ
る
肉
類
や

油
脂
の
取
り
す
ぎ
で
、
生
活
習
慣
病
が

問
題
化
し
て
い
ま
す
。「
毎
日
の
食
卓
に

一
汁
三
菜
と
い
う
基
本
的
な
形
の
和
食

に『
多
様
で
新
鮮
な
食
材
と
そ
の
持
ち

味
の
尊
重
』が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
食
材
を
仕
入
れ
る
時
は
必
ず
自
分

の
手
で
取
り
、
新
鮮
さ
や
見
た
目
、
香

り
な
ど
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
食
材
の

鮮
度
や
脂
の
乗
り
、
水
分
量
、
色
な
ど

の
状
態
に
よ
っ
て
、
生
、
焼
く
、
煮
る
、

蒸
す
な
ど
の
調
理
法
を
選
ぶ
の
も
、
食

材
の
個
性
を
引
き
出
す
た
め
に
大
切
で

を
作
り
食
べ
る
こ
と
で
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
改
善
さ
れ
ま
す
。
で
き
れ
ば
誰
か

と
一
緒
だ
と
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
り

心
身
と
も
に
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
ま
す
よ
」と
外
山
さ
ん
は
提
案

し
ま
す
。

世
界
に
誇
る
和
食
文
化

「
ミ
ネ
ラ
ル
分
の
少
な
い
日
本
の
軟
水

は
口
当
た
り
が
柔
ら
か
く
ま
ろ
や
か
な

の
で
、
蒸
す
、
ゆ
で
る
、
煮
る
な
ど
水

を
使
っ
て
食
材
の
味
を
生
か
す
調
理
法

す
。
例
え
ば
、
脂
が
乗
っ
た
魚
は
香
り

を
引
き
出
す
た
め
に
軽
く
焦
げ
目
を
付

け
た
り
、
炭
火
や
わ
ら
な
ど
で
さ
ら
に

香
り
を
付
け
た
り
し
ま
す
」と
洋
一
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

他
に
も
洋
一
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
の
一

つ
が
、
和
食
な
ら
で
は
の
麹こ

う
じで
す
。
玉

ネ
ギ
麹
や
ト
マ
ト
麹
な
ど
数
種
類
の
自

家
製
の
麹
を
使
っ
て
い
ま
す
。「
麹
を
使

う
と
、
食
材
に
含
ま
れ
る
う
ま
味
成
分

が
ぐ
っ
と
引
き
出
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、

だ
し
汁
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
優
し

い
味
と
深
み
が
自
然
に
出
る
。
調
味
料

が
発
達
し
て
き
ま
し
た
。
和
食
の
根
幹

を
支
え
る
だ
し
も
そ
の
一
つ
。
軟
水
だ

か
ら
こ
そ
昆
布
や
か
つ
お
節
な
ど
か
ら
、

う
ま
味
を
う
ま
く
引
き
出
す
こ
と
が
で

き
ま
す
」。
だ
し
に
は
、
日
本
人
が
発
見

し
た
５
味
の
一
つ「
う
ま
味
」
が
含
ま
れ

ま
す
。「
う
ま
味
は
、
海
外
で
も『
Ｕ
Ｍ

Ａ
Ｍ
Ｉ
』と
呼
ば
れ
、
注
目
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
だ
し
や
発
酵
調
味
料
に
よ
る

う
ま
味
を
上
手
に
使
う
こ
と
で
、
肉
類

な
ど
の
動
物
性
油
脂
が
な
く
て
も
満
足

感
を
得
ら
れ
る
食
事
が
で
き
ま
す
よ
」

と
外
山
さ
ん
は
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

「
和
食
は
昔
か
ら
海
外
の
食
材
な
ど
、

良
い
部
分
を
受
け
入
れ
て
進
化
し
て
き

ま
し
た
。
代
表
的
な
和
食
の
一
つ
で
あ

に
頼
り
過
ぎ
な
く
て
も
、
食
材
そ
の
も

の
の
味
を
最
大
限
に
生
か
す
こ
と
が
で

き
ま
す
よ
」
と
洋
一
さ
ん
は
目
を
細
め

ま
す
。

自
然
の
美
し
さ
や

四
季
の
移
ろ
い
を
味
わ
う

「
料
理
は
も
ち
ろ
ん
、
器
も
季
節
を

映
す
大
切
な
舞
台
と
考
え
て
お
り
、
季

節
の
器
を
決
め
て
か
ら
献
立
を
組
み
立

て
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
れ
ほ
ど
四

季
の
演
出
を
大
切
に
し
て
い
て
、
器
だ

け
で
季
節
感
が
足
り
な
い
と
き
は
、
食

用
の
花
や
野
菜
の
飾
り
切
り
な
ど
を
添

え
て
い
ま
す
」と
、
あ
け
み
さ
ん
は
力
を

込
め
ま
す
。『
自
然
の
美
し
さ
や
季
節
の

移
ろ
い
の
表
現
』も
同
文
化
遺
産
で
評
価

さ
れ
た
和
食
の
特
徴
の
一
つ
で
す
。

洋
一
さ
ん
が
手
掛
け
る
料
理
と
あ
け

み
さ
ん
の
細
や
か
な
心
配
り
の
調
和
が
、

訪
れ
る
人
を
和
食
の
世
界
へ
と
い
ざ
な

い
ま
す
。

る
天
ぷ
ら
も
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
伝
わ
っ

た
も
の
が
起
源
だ
と
い
う
説
が
あ
り
ま

す
。海
外
の
人
か
ら
も
人
気
が
あ
る
ラ
ー

メ
ン
や
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど
も
、
い
ず

れ
は
誰
も
が『
和
食
』と
考
え
る
よ
う
に

な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

■

四
季
や
文
化
、
歴
史
な
ど
、
日
本
の

良
さ
を
凝
縮
し
た
作
品
の
よ
う
な
和
食
。

今
や
海
外
か
ら
も
注
目
さ
れ
、
世
界
の

食
文
化
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
あ

な
た
も
和
食
の
魅
力
に
、
改
め
て
目
を

向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

創作日本料理の店 ゆき源
◦場所＝国分中央１-27-28
◦�営業時間＝午前11時30分～午後２時、午後６時～ 10時
※昼は要予約、夜はコース料理の完全予約制。
問＝創作日本料理の店 ゆき源

☎（47）6420
ゆき源ホームページは
こちら

和
食
の
料
理
人
に
聞
く

食
育
の
プ
ロ
に
聞
く

ゆき源  大将
堂脇 洋一さん（56）

県食育アドバイザー
外山 澄子さん（77）

INTERVIEW     だしを取って料理を楽しんでいます

※�

三
大
栄
養
素
で
あ
る
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
・
炭
水
化
物
の

摂
取
比
率
を
指
す
指
標
。

外
山
さ
ん
が
講
師
の
公
民

館
講
座「
わ
く
わ
く
ク
ッ
キ

ン
グ
」の
参
加
者

今
村 

秀
子
さ
ん

以前は顆粒だしを使っていましたが、意外と簡単にだしが
取れることを知り、今では煮干しや昆布、かつお節などから
だしを取って料理を楽しんでいます。煮干しでだしを取って

みそ汁を作るときは、具材と一緒に煮込むだけ。とても簡
単ですし、やわらかくて角がない味でおいしいですよ。取っ 
ただし殻はつくだ煮にして食べると、おかずにもお酒のつ
まみにもなります。ぜひ皆さんもだしを取ってみては。

グラフ１
（日本でのエネルギー産生栄養素

バランスの変化）

グラフ２
（米・仏のエネルギー産生栄養素

バランス）

和
食
の
魅
力
、

再
発
見

おうちで和食（農林水産省パンフレット）P40を基に作成

麹
こうじ

は、米・麦・大豆などの穀
物に「麹菌」を繁殖させたも
ので、たんぱく質分解酵素

（プロテアーゼ）やでんぷん
分解酵素（アミラーゼ）をは
じめとするたくさんの酵素
を生成しています。

（

健康的なレシピなど、すこやか保
健センターから情報を発信してい
ます。
市すこやか保健センターインスタ
グラムはこちら
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ス
ポ
ー
ツ

キ
ャ
ン
プ

日
程

CIVIC NEWS

今年もスポーツキャンプの季節がやって来ました。
多くのスポーツチームが新シーズンでの活躍を目

指し、霧島入りします。
サッカーではＪ２のモンテディオ山形や藤枝Ｍ

マ イ
ＹＦ

エフ
Ｃ
シー
、

ソフトボールでは、男子のＨｏｎｄａ、女子の太陽誘電

がキャンプを行います。
期間中はトレーニングマッチなどが行われ、選手の熱
いプレーを間近で見ることができます。ぜひ会場へお出
かけください。
問＝観光PR課  ☎（64）0895

スポーツキャンプ、シーズン到来スポーツキャンプ、シーズン到来

モンテディオ山形
ⒸMONTEDIO YAMAGATA

※�練習試合などの日程は調整中です。詳細は問い合わせるか市ホームページをご覧ください。

S e a s o n  o f  t h e  s p o r t s  c a m p i n g

藤枝M
マ イ

YF
エフ

C
シーⒸ 2025 FUJIEDA MYFC

太陽誘電女子ソフトボール部

Hondaソフトボール部

小中学生を対象としたサッカー教
室を開催します。プロに教わるまた
とないチャンス。ぜひ参加ください。

◦日時＝１月25日（日）午前中（時間未定）
◦�場所＝桷

かく
志
い

田
だ

多目的広場
◦対象＝市内小中学生
※�詳細は決まり次第、市ホームページに掲載

します。
問＝観光PR課  ☎（64）0895

藤枝M
マ イ

YF
エフ

C
シ ー

の選手に
サッカーを教わろう

Topic of kir ishima city まちの話 題

隼
人町のフードバンクお助けマンが備蓄米８㌧を
国分中央高校へ寄贈。12月８日、生活文化科

３年生が食育の一環としてお米の大切さを学びながら、
米粉や生米を使用したスイーツ作りに挑戦しました。

ウ
ルトラマン基金の活動の一環で11月17・18日、
ウルトラマンゼロが８月の豪雨で被災したカト

リック国分幼稚園などを訪問。園児らは目の前に現れ
たヒーローを囲んで、手遊びなどで触れ合いました。

11 月に鹿児島市で開かれた全国錬心舘空手道大
会で、高校男子・型の部と組手の部で１位に輝

いた国分高校３年生の堤光
こう し
矢さんが12月９日、他の入

賞者らと市役所を訪れ、喜びと今後の抱負を話しました。

霧島市６年ぶりの日本一獲得
生産者も親子で全国表彰の快挙

霧
島市が６年ぶりの産地賞１位に輝いた今年の全
国茶品評会で、個人部門最高の農林水産大臣

賞を獲得し、11月にあった全国お茶まつり奈良大会で
表彰を受けた溝辺町の蔵園製茶・蔵園孝博さん（45）と
和寛さん（76）が12月17日、市役所を訪れ喜びを報告。
和寛さんは茶業功績者表彰も受賞し、Ｗ受賞の快挙と
なりました。二人は「親子で晴れの舞台に立ててうれ
しかった。霧島茶をＰＲできたのではないか。これか
らも良い物を作り続けたい」と顔をほころばせました。

市ホームページに掲載している「ま
ちの話題」にも、市内の出来事を
紹介していますのでご覧ください。

ウルトラマンに元気をもらう 中学生の『推し本』バトル

少林寺流空手で全国制覇大切なお米、スイーツにも

お
薦めの本を紹介し合い、一番読みたくなった本
を投票で決定するビブリオバトル。イオン国分

隼人店で11月29日、市内中学生の大会が初開催され、
９人が歌や自分の経験を交えて熱弁を振るいました。

※日程などは12月25日現在の情報です。

◎モンテデ
ィオ山形（

J2）

◦期間＝１月18日（日）～２月１日（日）

◦場所＝桷
かく

志
い 田

だ 陸上競技場

◎藤枝M
マ イ

YF
エフC
シー

（J2）

◦期間＝１月16日（金）～ 25日（日）

◦場所＝桷志田多目的広場

◎太陽誘電
女子ソフト

ボール部

◦期間＝２月６日（金）～ 18日（水）

◦場所＝桷志田球場

◎Hondaソ
フトボール

部

◦期間＝３月２日（月）～ 13日（金）

◦場所＝桷志田球場

申し込み不要  参加無料申し込み不要  観戦無料小中学生は観戦無料

本市でキャンプをする、両チーム
の熱い戦いをぜひご覧ください。

◦日時＝１月24日（土）（時間未定）
◦�場所＝桷

かく
志
い

田
だ

陸上競技場
※�詳細は決まり次第、市ホームページに掲載

します。
問＝観光PR課  ☎（64）0895

モンテディオ山形・
藤枝M

マ イ

YF
エフ

C
シ ー

の
トレーニングマッチソニーセミコンダクタマニュファク

チャリングの女子ハンドボールチーム・
ブルーサクヤ鹿児島のホームゲームが
行われます。

◦�期日／試合開始時間／対
戦相手

◦�１月24日（土）／午後２
時／香川銀行シラソル香
川
◦�場所＝桷

かく
志
い

田
だ

体育館
問＝スポーツ・文化振興課  ☎（64）0710

チケット購入は
こちらから

ハンドボール・
リーグＨの公式戦

１月24日はスポーツ観戦に行こう
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霧島に生きる
松下 実雄さん（71）
隼人町出身。シイタケ作りには妻・さえ子さんのサポートが
不可欠とはにかむ。隼人町在住。

梅
の
花
開
く
頃
に
収
穫
す
る
香
り
高
い『
梅
子
』、
香
り
と
形
の
バ

ラ
ン
ス
が
整
っ
た『
桜
子
』、
水
分
を
多
く
含
ん
で
柔
ら
か
い『
藤

子
』。
こ
れ
ら
は
全
て
、私
た
ち
が
よ
く
知
る
シ
イ
タ
ケ
の
別
の
呼
び
名
で
す
。

「
昔
か
ら
春
の
シ
イ
タ
ケ
は
、
収
穫
の
時
季
に
咲
く
花
の
名
前
に
ち
な
ん
で

呼
ぶ
習
わ
し
が
あ
る
。
風
情
が
あ
っ
て
愛
ら
し
い
よ
ね
」と
ほ
ほ
笑
む
の
は
、

半
世
紀
以
上
に
わ
た
り
隼
人
町
嘉
例
川
で
シ
イ
タ
ケ
農
家
を
営
む
、
松
下

実
雄
さ
ん（
71
）で
す
。

松
下
さ
ん
は
農
業
高
校
を
卒
業
後
、シ
イ
タ
ケ
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。「
野

菜
作
り
を
し
て
い
た
父
が
農
薬
で
手
を
傷
め
て
ね
。
元
来
、
シ
イ
タ
ケ
は

無
農
薬
で
栽
培
す
る
の
で
、
食
べ
る
人
に
も
安
心
と
お
い
し
さ
を
届
け
ら

れ
る
と
思
っ
た
」と
き
っ
か
け
を
振
り
返
り
ま
す
。

か
さ
の
き
め
細
か
さ
が
美
し
く
、
肉
厚
で
ぷ
る
ん
と
柔
ら
か
い
、
素
焼

き
に
す
る
だ
け
で
も
深
い
う
ま
み
と
香
り
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
松
下

さ
ん
の
シ
イ
タ
ケ
。
九
州
駅
弁
グ
ラ
ン
プ
リ
で
受
賞
歴
の
あ
る
嘉
例
川
駅

の
駅
弁
に
使
わ
れ
て
い
る
ほ
か
、
市
内
の
学
校
給
食
で
も
提
供
さ
れ
る
な

ど
、
そ
の
味
わ
い
は
多
く
の
人
の
お
な
か
と
心
を
満
た
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
味
を
支
え
る
の
が
、
１※

ほ
だ
木
へ
の
こ
だ
わ
り
で
す
。
松
下
さ
ん

が「
お
い
し
い
シ
イ
タ
ケ
が
育
つ
に
は
、
水
と
温
度
と
刺
激
の
三
つ
が
重
要
」

と
話
す
と
お
り
、
ほ
だ
木
に
染
み
込
ま
せ
る
水
に
は
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
湧

き
水
を
使
用
。
さ
ら
に
、
嘉
例
川
の
山
あ
い
の
環
境
が
生
む
寒
暖
差
や
、

手
間
を
惜
し
ま
ず
ほ
だ
木
を
１
本
ず
つ
た
た
い
て
生
む
刺
激
が
菌
を
活
性

化
さ
せ
、
良
質
な
味
わ
い
に
つ
な
が
る
と
い
い
ま
す
。
ほ
だ
木
の
作
り
方

に
も
工
夫
が
あ
り
、
ク
ヌ
ギ
な
ど
の
原
木
は
伐
採
後
す
ぐ
に
使
わ
ず
、
植

生
し
て
い
た
土
地
で
２
年
ほ
ど
寝
か
せ
て
熟
成
さ
せ
ま
す
。「
不
思
議
な
も

の
で
、
伐
採
し
て
す
ぐ
使
う
と
シ
イ
タ
ケ
の
深
い
味
わ
い
が
出
て
こ
な
い

ん
だ
よ
。
生
ま
れ
た
場
所
の
空
気
を
た
っ
ぷ
り
吸
わ
せ
て
あ
げ
た
い
、
と

い
う
気
持
ち
が
伝
わ
る
の
か
な
」と
ほ
だ
木
へ
の
思
い
を
に
じ
ま
せ
ま
す
。

シ
イ
タ
ケ
の
品
質
だ
け
で
な
く
、
長
年
に
わ
た
る
森
林
・
林
業
振
興
や

後
進
の
育
成
、
食
育
と
い
っ
た
地
域
貢
献
が
評
価
さ
れ
、
昨
年
５
月
に
特

用
林
産
功
労
者
賞
を
受
賞
し
た
松
下
さ
ん
。
今
年
は
中
福
良
小
学
校
の
子

ど
も
た
ち
と
、
２※

駒
打
ち
体
験
を
行
う
予
定
で
す
。「
収
穫
の
時
に
、
子
ど
も

た
ち
が
ど
ん
な
顔
を
す
る
の
か
楽
し
み
。
自
分
で
育
て
た
作
物
が
実
る
、

か
け
が
え
の
な
い
喜
び
を
感
じ
て
ほ
し
い
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

「
食
育
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
の
が
す
ご
く
楽
し
い
。
シ
イ

タ
ケ
へ
の
純
粋
な
知
的
好
奇
心
に
触
れ
る
と
、
も
っ
と
教
え
て
あ
げ
た
い

と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
湧
い
て
く
る
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、

み
ん
な
に
お
い
し
い
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
シ
イ
タ
ケ
づ
く
り
に
注
い
で
い

き
た
い
ね
」

※
１ 

シ
イ
タ
ケ
の
菌
を
植
え
付
け
て
育
て
る
た
め
の
木
。

※
２ 

シ
イ
タ
ケ
の
種
菌
を
原
木
に
打
ち
込
む
作
業
。

春
の
名
と

歩
む

シ
イ
タ
ケ

づ
く
り
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き り し ま 給 食 通 信 令和８年１月14日  vol.59

市では、食育の生きた教材となる学校給食を通して、食に関する正しい知識や食文化の継承、
自然の恵みなどを学ぶ取り組みを進めています。このコーナーでは、給食メニューをレシピとともに紹介します。

給
食
通
信

家
庭
で
楽
し
む

給食では秋太郎（バショウカジキ）を使用しましたが、どの魚でもおいしくできます。ゆずみそはやや甘
めの味付け。ゆず果汁を少量加えるだけで、季節感のある味に仕上がります。

料理の
ポイント

ゆずみそだれでご飯がすすみます。

当日当日ののメニューメニュー

ごはん　牛乳　さつま汁
秋太郎のゆずみそかけ

国分南小学校５年１組の給食風景

作り方材料（4人分）

RECIPE秋太郎のゆずみそかけ kcalkcal

1 人分

202202

① �秋太郎は食べやすいように２㎝角に切り、
Ａで下味を付ける。

② �Ｂを混ぜ合わせてからフライパンに入れて
加熱し、ゆず果汁を加えてゆずみそを作る。

③ �①の水気を切って片栗粉をまぶし、カラッ
と揚げる。

④ �③にゆずみそをかけ、仕上げにいりごまを
振りかける。

秋太郎（バショウカジキ）
	 200g
塩	 ひとつまみ
薄口しょうゆ	 小さじ2
おろしにんにく	 小さじ1/2
おろししょうが	 小さじ1/2
料理酒	 小さじ2

麦みそ	 大さじ2
三温糖	 大さじ3
みりん	 大さじ2
料理酒	 大さじ1

ゆず果汁	 小さじ1
片栗粉	 大さじ4
揚げ油	 適量
いりごま	 小さじ1

ゆずの香りが
とっても爽やか

国分南小学校(単独調理場)
国分下井2109 ☎（46）0221
食数：605食

日本で最初の国立公園・霧島錦江湾国立公園がある霧島市。市内全域の自然や文化などは霧島ジオパークとして、 
日本ジオパークに認定されています。霧島山や錦江湾をはじめとする、魅力あふれるスポットを紹介します。

霧島山と錦江湾の
魅力再発見

〜山で幸せ、海で幸せ〜vol.18

Trip to Kirishima Geopark

山ケ野金山は、寛永17（1640）年
に金山の探索に訪れた島津久通

が野営していた際、赤い牛が寝そべ
るような形をした岩の周辺で金が出
るという夢のお告げを受け、発見し
たといわれています。昭和28（1953）
年の休山までに金銀含む80tを産出し
たとされ、その夢を追い求めて鉱夫
など約２万人が集い、一大生活圏を
形成したそうです。人形浄瑠璃の一
座なども訪れ、今でもその場所は舞

ぶ

台
て
という名前が残っていますよ。
山ケ野金山ならではの特徴として、�

藩の統制の下で採掘を行うのではな
く、個人やグループ単位が自己責任で
穴を掘る『自

じ
稼
か
掘り』があります。そ�

れが許可された背景には、産出への
最大効率化を図る目的があったと考

えられ、数多くの跡が現在も残って
いて、金の採掘がいかに盛んであっ
たかが分かります。
最近では新たな鉱脈も発見され、話�

題になっている山ケ野金山。いつか、
再びゴールドラッシュに沸く日が来
るかもしれませんね。

山
ケ
野
金
山
自
治
会
長

前
之
園 

達
朗
さ
ん

ロマンあふれる
金山です。

日本金山の雄
山ケ野金山

今も各所に金山のまちの名残を残す
山ケ野地区。２月には、それらを巡
る金山ウオークが開催されます。

かつて夢を追い求める人々であふれた
横川町の山ケ野金山。その歴史や特徴
を、山ケ野金山自治会長の前之園達朗
さんに聞きました。

施
設
紹
介

山ケ野の歴史を
ひもとこう
横川郷土館では、山ケ野金山についての古文書や採
掘の道具、鉱山の資料などが展示されています。その
ほか安

やす

良
ら

神社に伝わる仮面や、横川城の出土品といっ
た横川地域に関する資料を見ることができます。

横川郷土館
横川町中ノ192-7
☎ (72)1596
◦開館時間=午前９時～午後５時
◦�休館日=日・月曜、祝日、12月29 

日～１月３日
◦�入館料=小中高生／90円（70円）、 

大学生・一般／180円（140円）
※（  ）内は10人以上の団体の場合。
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お
知
ら
せ

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援

手
当
を
支
給
し
ま
す

物
価
高
騰
に
よ
る
家
計
の
負
担

の
増
加
が
続
い
て
い
る
こ
と
を
踏

ま
え
、
そ
の
影
響
を
強
く
受
け
て

い
る
子
育
て
世
帯
に
、
物
価
高
対

応
子
育
て
応
援
手
当
を
支
給
し
ま

す
。

⃝
�

支
給
対
象
者

①�

令
和
７
年
10
月
に
支
給
し
た
児

童
手
当
の
対
象
児
童
を
養
育
し

て
い
た
父
母
な
ど

②�

令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
令
和

８
年
４
月
１
日
ま
で
に
出
生
し

た
児
童
の
父
母
な
ど

※�

①
、
②
と
も
に
離
婚
な
ど
に
よ

る
例
外
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⃝
�

支
給
額
＝
対
象
児
童
１
人
に
つ

き
２
万
円

⃝
�

申
請
方
法

原
則
、
申
請
は
不
要
で
す
。
通

常
の
児
童
手
当
を
支
給
す
る
銀
行

口
座
な
ど
に
振
り
込
み
ま
す
。

⃝
�

申
請
が
必
要
な
場
合

◦�

公
務
員
な
ど
で
、
児
童
手
当
が

霧
島
市
で
は
な
く
所
属
庁
か
ら

支
給
さ
れ
て
い
る

を
利
用
し
て
い
な
い
子
ど
も

⃝
�

利
用
年
齢
＝
０
歳
６
カ
月
〜
満

３
歳
未
満（
誕
生
日
前
々
日
ま
で
）

⃝
�

利
用
時
間
＝
子
ど
も
１
人
に
つ

き
月
最
大
10
時
間

⃝
�

利
用
料
＝
１
時
間
３
０
０
円
程

度（
利
用
す
る
保
育
所
な
ど
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
）

※�

利
用
方
法
や
対
象
施
設
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

す
る
目
標
を
定
め
た「
地
域
計
画
」

を
更
新
す
る
た
め
の
協
議
の
場
を

設
け
ま
す
。

農
業
従
事
者
だ
け
で
な
く
、
地

域
農
業
の
将
来
に
興
味
が
あ
る
人

は
誰
で
も
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
農
政
畜
産
課
☎（
64
）０
８

８
２
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活

課

に
よ
り
、
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

◎�

�問
＝
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
課

☎（
64
）０
７
４
０

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

利
用
し
ま
せ
ん
か

保
護
者
の
就
労
の
有
無
な
ど
に

か
か
わ
ら
ず
、
保
育
所
な
ど
が
利

用
で
き
ま
す
。

⃝
�

対
象
＝
市
民
で
、
保
育
所
な
ど

時
～
３
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
ハ
ウ
ジ
ン
グ
シ
ビ�

ッ
ク
ホ
ー
ル（
市
多
目
的
ホ
ー

ル
）

⃝
�

講
師
＝
堀
之
内
広
子
さ
ん（
県

若
年
性
認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）

⃝
�

対
象
＝
市
民

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
電
話
か
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら

⃝
�

申
込
期
限
＝
３
月
２
日（
月
）

◎�

�問・�申
＝
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎（
48
）７
９
７
９

火
山
本
部
地
域
講
演
会

火
山
の
専
門
家
や
国
・
地
方
公

共
団
体
の
担
当
者
が
、
火
山
の
最

新
研
究
や
防
災
対
策
、
火
山
が
も

た
ら
す
恵
み
に
つ
い
て
解
説
し
ま

す
。
会
場
で
は
、
火
山
の
観
測
機

器
や
噴
出
物
な
ど
の
展
示
も
予
定

し
て
い
ま
す
。

火
山
へ
の
学
び
を
深
め
る
機
会

と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
も
予
定
）

⃝
�

日
時
＝
２
月
１
日（
日
）午
後
１

⃝
�

申
込
期
限
＝
１
月
28
日（
水
）

◎�

�問
＝
火
山
本
部
地
域
講
演
会
事

務
局（
㈱
建
設
技
術
研
究
所
内
）

☎
03（
３
６
６
８
）１
３
４
２

◦�

令
和
８
年
１
月
１
日
以
降
に
出

生
し
た
児
童
の
父
母
な
ど

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
子
育
て
支
援
課
☎（
64
）０

７
３
５

防
災
行
政
無
線
の

全
国
一
斉
自
動
試
験
放
送

地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど

切
迫
し
た
事
態
が
発
生
し
た
と
き

に
国
か
ら
住
民
へ
自
動
的
に
緊
急

情
報
を
伝
達
す
る
「
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」
の

試
験
放
送
が
行
わ
れ
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー

な
ど
か
ら
音
声
が
流
れ
ま
す
が
、

試
験
放
送
で
す
の
で
特
別
な
対
応

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
災
害
な
ど

に
よ
り
、
中
止
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

⃝
�

放
送
日
時
＝
２
月
６
日（
金
）午

前
11
時
ご
ろ

◎�

�問
＝
安
心
安
全
課
☎（
64
）０
９

９
７
、
隼
人
地
域
振
興
課
、
各

総
合
支
所
地
域
振
興
課

地
域
農
業
の
将
来
を

語
り
合
い
ま
せ
ん
か

地
域
で
話
し
合
い
、
農
業
の
将

来
の
在
り
方
や
農
地
の
利
用
に
関

国
分
ハ
ウ
ジ
ン
グ
ホ
ー
ル

（
市
民
会
館
）休
館
し
ま
す

大
規
模
改
修
工
事
に
伴
い
、
休

館
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
併
設
の

駐
車
場
も
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

⃝
�

対
象
施
設
＝
国
分
ハ
ウ
ジ
ン
グ

ホ
ー
ル
全
館
・
駐
車
場
全
面

⃝
�

休
館
期
間
＝
１
月
19
日（
月
）～

令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

※�
期
間
は
工
事
の
進
捗
状
況
な
ど

◎�

�問・�申
＝
子
育
て
支
援
課
☎（
64
）

０
９
９
１

認
知
症
講
演
会

■
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識

や「
新
し
い
認
知
症
観
」を
知
る
こ

と
を
目
的
に
、
認
知
症
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
、
生

き
生
き
と
自
分
ら
し
く
過
ご
し
て

い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
知

識
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

⃝
�

日
時
＝
３
月
８
日（
日
）午
後
２

時
30
分
～
４
時
30
分
ご
ろ

⃝
�

場
所
＝
鹿
児
島
市
中
央
公
民
館

ホ
ー
ル（
鹿
児
島
市
山
下
町
５

－
９
）

⃝
�

定
員
＝
３
０
０
人

※�

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
当

日
参
加
可
。

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

申し込みフォーム
はこちら

申し込みは
こちら

市ホームページは
こちら

国民年金保険料の納付は口座振替がお得
国民年金保険料の納付は、納め忘れの心配がない「口座振替」をお勧めします。

さらに早割や前納を利用すると、割引もありお得です。
希望する人は基礎年金番号が分かる物、預金通帳、金融機関への届け出印を持

参し、申し込みください。
■ 口座振替の種類と納付額・割引額

�問・�申＝�加治木年金事務所  ☎（62）3511、保険年金課  ☎（64）0886、
隼人市民福祉課、各総合支所市民生活課、各金融機関窓口

振　替　方　法 振替日 1回当たりの
納付額 割引額

通常振替
（割引なし） 翌月末に引き落とされます。 納付対象月の

翌月末日 17,510円 なし

当月末振替
（早割）

通常の納付期限より１カ月早く
口座から引き落とされます。

納付対象月の
当月末日 17,450円 60円

６カ月前納 4月～ 9月分、10月～翌年3月
分がまとめて引き落とされます。

４月末日、
10月末日 103,870円 1,190円

１年前納 4月～翌年3月分がまとめて引き
落とされます。 ４月末日 205,720円 4,400円

２年前納 4月～翌々年3月分がまとめて引
き落とされます。 ４月末日 408,150円 17,010円

※１回当たりの納付額は令和７年度の金額です（令和８年度は異なります）。
※�いつでも申し込みできます。前納を選択した場合、初回振替日に年度末（２年前納は翌年度末）ま

での保険料が引き落とされます（６カ月前納は申込日によって通常振替になる期間があります）。
※２年前納を２月中旬までに申し込むのが一番お得です。

地区 期　日 時間 場　　所 問い合わせ先
国分 ２月２日（月）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

国分シビックセンター別館中会議室 農政畜産課 ☎（64）0882

福山 ２月２日（月） 福山活性化センター多目的ホール 福山総合支所市民生活課 ☎（56）2122

隼人 ２月３日（火） 隼人公民館大会議室 農政畜産課 ☎（64）0882

牧園 ２月５日（木） 牧園農村活性化センター大会議室 牧園総合支所市民生活課 ☎（76）2710

溝辺 ２月６日（金） 溝辺総合支所第１・２会議室 溝辺総合支所市民生活課 ☎（59）2935

霧島 ２月６日（金） 霧島総合支所201会議室 霧島総合支所市民生活課 ☎（57）1182

横川 ２月９日（月） 横川農業交流センター大会議室 横川総合支所市民生活課 ☎（72）0589

市では温泉供給事業を行っています。霧島地区内の霧島神宮前
地域から大窪・川北地域まで温泉の送配湯管があり、管からおお
むね100mの範囲まで温泉を引くことができます。

家庭用だけでなく、事業用にも利用できます。供給範囲や金額
など詳細は市ホームページをご覧になるか、問い合わせください。

�問・�申＝霧島総合支所市民生活課  ☎（57）1131

ⓒPILOT Corporation＆アヒル隊長プロジェクト
「アヒル隊長」は株式会社パイロットコーポレーションの登録商標です

市ホームページは
こちら

海岸堤防は自動車の通行ができません
　津波や高潮などの被害を防ぐための海岸堤防は、水門や堤防の管理者以外の自動車の通行を禁
止しています。令和８年３月には車止めを設置する予定です。
問＝�県姶良・伊佐地域振興局農村整備課  ☎（63）8177

下井海岸
国分海岸

住吉海岸

真孝海岸

清
水
川

検
校
川

水
戸
川

天
降
川隼人港

国分キャンプ
海水浴場

国道10号

県道60号

国分IC

隼人東IC

国道223号

国道
220号

東九州自動車道

自動車通行禁止

霧島の大自然の恵み『温泉』を引きませんか
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⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

必
要
な
物
＝
は
さ
み

⃝
�

申
込
期
限
＝
１
月
28
日（
水
）

■
北
米
北
欧
ト
ー
ク
～
方
言
編
～

英
語
圏
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
文

化
や
方
言
の
違
い
を
学
び
、
音
を

聞
い
て
発
音
の
練
習
を
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
５
日（
木
）午
後
６

時
30
分
～
７
時
30
分

⃝
�

定
員
＝
先
着
25
人

⃝
�

申
込
期
限
＝
２
月
４
日（
水
）

【
共
通
事
項
】

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
中
研
修
室

メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

主
催
講
座

◎�

�問
・
�申
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

☎・
（
64
）０
９
１
９
、
〒
８

９
９
－
４
３
９
４
国
分
中
央
３

－
45
－
１

そ
ば
打
ち
体
験

⃝
�

日
時
＝
２
月
14
日（
土
）午
前
９

時
～
午
後
１
時

◎�

�問
＝
上
野
原
縄
文
の
森
☎（
48
）

５
７
０
１

県
民
の
森
イ
ベ
ン
ト

■��

草
木
で
染
め
る
オ
リ
ジ
ナ
ル

　
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り

⃝
�

日
時
＝
２
月
11
日（
水
・
祝
）午

前
９
時
30
分
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
県
民
の
森
緑
化
セ
ン
タ�

ー
（
溝
辺
町
有
川
２
９
８
７
－

37
）

募
　
集

国
際
交
流
員
と

交
流
し
よ
う

■
五
感
で
巡
る
中
国
の
美

　
窓ま

ど

花は
な

で
迎
え
る
春
節

中
国
で
最
も
大
切
な
行
事
・
春

節
の
由
来
と
風
習
を
紹
介
し
、「
窓

花
の
切
り
絵
づ
く
り
」を
体
験
し

ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
１
月
29
日（
木
）午
後
６

時
30
分
～
７
時
30
分

申
し
込
み
可
）

⃝
�

対
象
＝
市
民

⃝
�

定
員
＝
各
先
着
20
人

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

必
要
な
物
＝
利
用
中
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
筆
記
用
具

⃝
�

申
込
期
限
＝
２
月
６
日（
金
）午

後
５
時

◎�
�問・�申
＝
Ｄ
Ｘ
推
進
課
☎（
55
）４

０
１
２

⃝
�

対
象
＝
市
民

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
電
話
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

◎�
�問・�申
＝
市
民
活
動
推
進
課
☎

（
64
）０
９
２
４

詐
欺・防
災
対
策
を

ス
マ
ホ
教
室
で
学
ぼ
う

専
門
の
講
師
か
ら
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
便
利
な
ア
プ
リ
の
使
い

方
や
詐
欺
・
防
災
対
策
を
学
び
ま

せ
ん
か
。（
要
予
約
、
複
数
講
座

⃝
�

対
象
＝
中
学
生
以
上

⃝
�

定
員
＝
10
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

⃝
�

参
加
料
＝
５
０
０
円（
材
料
代
、

保
険
料
込
み
）

⃝
�

必
要
な
物
＝
作
業
し
や
す
い
服

装
、
エ
プ
ロ
ン
、
ゴ
ム
手
袋
、

軍
手
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
飲
み
物

⃝
�

申
込
期
限
＝
１
月
27
日（
火
）

◎�

�問・�申
＝
県
民
の
森
管
理
事
務

所
☎（
68
）０
５
５
７

講座
番号 講　座　名 日　　時 定員 受講料 申込期限

（必着）

36 第2回
エクセル2021基礎講座

2/18(水)・19(木)
18：30~20：30 20人 500円 2/4（水）

◦�対象＝パソコン操作初心者  ※申し込み多数の場合は抽選。
◦�申込方法＝【往復はがき】講座番号、講座名、住所、氏名、電話番号を記入

し郵送、　【FAX】講座番号、講座名、住所、氏名、電話・ファクス番号を記
入し送信、【窓口】申込用紙に記入し、普通はがきと併せて提出、【インター
ネット】申し込みフォームから

申し込み
フォームはこちら

時
～
11
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
上
野
原
縄
文
の
森
展
示

館
多
目
的
ル
ー
ム

⃝
�

講
師
＝
寺
原
徹
さ
ん（
県
立
埋

蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
所
長
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
50
人

⃝
�

参
加
料
＝
１
０
０
円

⃝
�

場
所
＝
国
分
営
農
研
修
セ
ン

タ
ー（
国
分
広
瀬
２
－
20
－
２
）

⃝
�

対
象
＝
初
め
て
参
加
す
る
市
内

在
住
の
成
人

⃝
�

定
員
＝
先
着
12
人

⃝
�

参
加
料
＝
５
０
０
円

⃝
�

必
要
な
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
マ
ス
ク

⃝
�

受
付
＝
１
月
30
日（
金
）午
前
８

時
15
分
か
ら（
電
話
の
み
）

◎�

�問・�申
＝
市
施
設
管
理
公
社
☎

（
64
）０
９
２
１

上
野
原
縄
文
の
森

イ
ベ
ン
ト

■
考
古
学
講
座

　
「
私
の
愛
し
た
遺
跡
」

高
速
道
路
の
建
設
に
伴
う
発
掘

調
査
や
文
化
財
保
護
に
携
わ
っ
て

き
た
講
師
が
、
鹿
児
島
の
文
化
財

に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
21
日（
土
）午
前
10

申し込みフォーム
はこちら

令和８年度発行分の広報きりしま広告掲載について、
先行予約の申し込みを受け付けます。
◦�広告掲載料
◦�上旬号＝裏表紙全面／ 220,000円（税込み）
◦�お知らせ版＝１ページの５分の１段／ 55,000円（税込

み）
※�上旬号は毎月、お知らせ版は４月と１月を除く月に発行し

ます。掲載額は１回当たりの金額です。
◦�申込方法＝申込書を直接か郵送。希望者には申込書を

郵送しますので、ご連絡ください
◦�申込期限＝２月12日（木）消印有効
※�希望掲載月の広告枠を超過した場合は、抽選とします。

市ホームページは、市内のほか全国各地のさまざまな
年代が閲覧することから、幅広い情報発信が可能です。
市ホームページに広告を掲載して宣伝しませんか。

◦�広告掲載料＝１枠／月額16,500円（税込み）
◦�掲載位置＝トップページほか全てのページ下部
◦�申込期限＝２月12日（木）消印有効
◦�掲載開始＝４月１日（水）
※�詳細は問い合わせるか市ホームページをご覧ください。

広報きりしま上旬号には、クーポン券と読者プレゼン
トのコーナーを設けています。掲載料は無料で、市内の
約４万世帯へ配布されます。お店や会社のPRに活用しま
せんか。
◦�申込方法＝電話かクーポン券は申し

込みフォームから
※�申し込みは随時受け付けています。詳細

は問い合わせください。

�問・�申＝秘書広報課  ☎（64）0955

霧島市
ホームページ
バナー広告を
募集します

広報きりしまの
クーポン券・

読者プレゼント
でPRしませんか

広報きりしま
広告掲載

先行予約を
受け付けます

クーポン券の申し込みはこちらから

広報きりしま・市ホームページでPRしませんか

姉妹都市（岐阜県海津市）に行って交流しませんか
　約270年前に薩摩藩が行った宝暦治水工事を縁に、
姉妹都市盟約を結んでいる岐阜県海津市の青少年と交
流し、お互いの歴史・文化・特色などを学んでみませんか。
◦�日程
◦受け入れ研修＝５月24日（日）～26日（火）
◦訪問研修＝８月19日（水）～ 21日（金）
※受け入れ研修も宿泊を伴います。
◦�対象＝市内在住か市内に通学し、全日程に参加できる主に中学２年生と高校２年

生（令和８年度時点）
◦�定員＝中学生12人、高校生４人
※申し込み多数の場合は、地域などを考慮した上で選考。
◦�負担金＝２万円
◦�申込期限＝２月10日（火）
�問＝市民活動推進課  ☎（64）0924

申し込みは
こちらから

市土地開発公社では、分譲地の購入希望者に対してさまざまな特典制
度を設けています。条件に該当する場合は土地の価格を割り引きますので、
ぜひご活用ください。
対象となる分譲地は市街地まで車で約20分の土地などです。詳細は市

ホームページをご覧ください。

◎子育て支援制度：10％引き（最大20％まで）
◦18歳未満の子どもがいる
◦「かごしま子育て支援パスポート」を持っている
◦「母子手帳」を持っている妊婦

◎シニア支援制度：10％引き（最大20％まで）
◦購入した土地に建てる住宅に55歳以上の人が入居（同居）する世帯

◎複数区画購入割引制度：土地価格の10％引き
◦�個人が複数区画を買う場合か、親子・兄弟姉妹など２親等以内の親族

が同時に２区画以上を購入する場合や、現在同団地内に自宅がある人
の２親等以内の親族が購入する場合（塚脇・牧之原高原団地に限る）

※２区画目は隣接地でなくても構いません。

◦�対象分譲地＝塚脇団地宅地分譲地（坪18,182円～）、
牧之原高原団地宅地分譲地（坪25,125円～）、姫城地
区宅地分譲地（坪71,083円）

�問＝市土地開発公社  ☎（55）1618
市ホームページは

こちら

番号 開催日 時　間 場　所 内　　容

①
2/12（木）

10：00～11：00
霧島総合支所
201会議室

Youtube上のマーク表示や操作体験など

② 11：15～12：15 スマホ用語や詐欺対策について

③
2/13（金）

10：00～11：00 隼人市民
サービス
センター

第２会議室

L
ラ イ ン
INEの使い方、グループトーク体験など

④ 11：15～12：15 防災に役立つお薦めアプリの体験

姉妹都市盟約20周年記念事業 市土地開発公社分譲地
お得な割引特典あります
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※�

う
ぶ
声
・
お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
は
、
出
生
届
・

死
亡
届
提
出
時
に
掲
載
依
頼
書
を
出
さ
れ
た

方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◎市税などの納期のお知らせ

※便利な口座振替をぜひご利用ください。
※�納付の際は、納付書の期別をご確認ください。期別を間
違えて納付すると、未納となり催促状が届くことがあり
ます。

科　　目 期別 納期
固定資産税 ４期

3/2
（月）

市県民税・森林環境税 ９期国民健康保険税
後期高齢者医療保険料 ８期介護保険料

城
山
公
園

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

城
山
公
園
内
や
城
山
公
園
か
ら

見
え
る
四
季
の
風
景
、
遠
く
か
ら

城
山
公
園
を
撮
影
し
た
写
真
を
募

集
し
ま
す
。
賞
金
や
参
加
賞
が
あ

り
ま
す
。
初
出
展
者
大
歓
迎
で
す
。

⃝
�

応
募
規
定
＝
未
発
表
の
も
の
で

カ
ラ
ー
か
白
黒
プ
リ
ン
ト
ワ
イ

ド
四
つ
切
り

⃝
�

応
募
点
数
＝
１
人
２
点
以
内

⃝
�

応
募
期
間
＝
２
月
５
日（
木
）～

19
日（
木
）必
着

※�

応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
る
か
、
城
山
公
園
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
城
山
公
園
管
理
事
務

所
☎（
46
）１
５
６
１

第
一
工
科
大
学
公
開
講
座

■
建
物
の
壁
面
緑
化
の
お
は
な
し

都
市
で
は
、
郊
外
に
比
べ
て
気

温
が
高
く
な
る
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン

ド
現
象
が
心
配
さ
れ
る
中
、
建
物

の
壁
面
緑
化
の
関
心
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
県
内
の
実
施
例
を
通
し

て
壁
面
緑
化
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
７
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

心
の
健
康
相
談

く
よ
く
よ
す
る
、
眠
れ
な
い
な

ど
、
つ
ら
い
気
持
ち
を
誰
に
も
相

談
で
き
ず
に
、
心
の
悩
み
を
抱
え

て
い
ま
せ
ん
か
。

す
こ
や
か
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
を

月
２
回
行
っ
て
い
ま
す
。
独
り
で

悩
ま
ず
に
相
談
く
だ
さ
い
。

家
族
か
ら
の
相
談
、
ひ
き
こ
も

り
に
つ
い
て
の
相
談
も
受
け
付
け

ま
す
。（
相
談
無
料
、
要
予
約
）

⃝
�

日
時
＝
２
月
12
日（
木
）・
24
日

（
火
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
※
１
人
１
時
間
程
度
。

⃝
�

場
所
＝
す
こ
や
か
保
健
セ
ン
タ�

ー
（
隼
人
町
内
山
田
１
－
10
－

33
）

※�
24
日
の
相
談
場
所
は
未
定
で
す
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�
�問・�申
＝
す
こ
や
か
保
健
セ
ン

タ
ー
☎（
42
）１
１
７
８

人
権
相
談

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人

権
擁
護
委
員
が
、
家
族
の
問
題
、

財
産
・
相
続
の
問
題
、
差
別
・
い

じ
め
な
ど
人
権
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
ま
す
。（
相
談
無
料
）

⃝
�

申
込
期
限
＝
１
月
31
日（
土
）

◎�

�問
＝
第
一
工
科
大
学
社
会
・
地

域
連
携
セ
ン
タ
ー
☎（
45
）０
６

４
０

相
　
談

定
例
行
政
相
談

国
の
行
政
機
関
な
ど
に
対
す
る

苦
情
、
要
望
、
相
談
事
を
聴
き
、

そ
の
解
決
や
実
現
を
図
り
ま
す
。

（
相
談
無
料
）

⃝
�

日
時
／
場
所
／
連
絡
先

◦�

２
月
９
日（
月
）午
前
10
時
～
正

午
／
隼
人
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
第
３
会
議
室
／
隼
人
地
域

振
興
課
☎（
42
）１
１
１
２

◦�

２
月
10
日（
火
）午
前
10
時
～
正

午
／
福
山
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
／
福
山
総
合
支
所
地
域
振

興
課
☎（
56
）２
０
１
２

◦�

２
月
20
日（
金
）午
前
10
時
～

正
午
／
溝
辺
総
合
支
所
第
４
会

議
室
／
溝
辺
総
合
支
所
地
域
振

興
課
☎（
59
）３
１
１
５

◎�

�問
＝
秘
書
広
報
課
☎（
64
）０
９

１
６

⃝
�

相
談
日
／
場
所

◦�

２
月
３
日（
火
）／
溝
辺
総
合
支

所
◦�

２
月
４
日（
水
）／
隼
人
市
民
サ�

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

◦�

２
月
５
日（
木
）／
牧
園
総
合
支

所
◦�

２
月
12
日（
木
）／
国
分
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー

⃝
�

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※�

鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島
支
局

で
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
常
設

相
談
所
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

◎�

�問
＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島

支
局
☎（
45
）０
０
６
４

年
金
相
談

社
会
保
険
労
務
士
が
、
受
け
取

れ
る
年
金
額
な
ど
年
金
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

老
齢
年
金
な
ど
の
請
求
手
続
き
も

で
き
ま
す
。（
相
談
無
料
）

⃝
�

日
時
＝
２
月
６
日（
金
）・
20
日

（
金
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
小
研
修
室

⃝
�

必
要
な
物
＝
本
人
確
認
書
類

※�

原
則
、
相
談
日
前
日
ま
で
の
予

約
が
必
要
で
す
。

◎�
�問・�申
＝
街
角
の
年
金
相
談
セ

ン
タ
ー
鹿
児
島
☎
０
９
９（
２

２
５
）０
１
３
１

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談

遺
言
、
相
続
、
登
記
地
目
の
変

更
や
各
種
申
請
手
続
き
な
ど
に
つ

い
て
、
行
政
書
士
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

（
予
約
不
要
）

⃝
�

日
時
＝
２
月
４
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
１
階
共
通
ロ
ビ
ー

◎�

�問
＝
行
政
書
士
会
霧
島
支
部

【
赤
木
】☎
０
８
０（
６
４
０
２
）

２
９
８
４

SMILE KIDS ３歳までの子どもを紹介します。１月生まれのみんな、ハッピーバースデー♪

投稿募集中!
２月号に掲載する子ども
の写真を募集していま
す。下の二次元コードか
ら申し込みください。申
し込み多数の場合は抽選
です。
⃝�対象＝令和５年～７年の
２月生まれの子ども
（住民票が霧島市）
⃝�期限＝１月27日（火）

➡�応募は
　こちらから保護者：祐太さん

好奇心旺盛な
こうちゃん♪

元気に成長してね☆

横川

1歳

保護者：力さん

おしゃべり大好き
さくちゃん♥

元気いっぱい育ってね

国分

保護者：樹さん

元気いっぱいな
しゅうくん☆

毎日幸せをありがとう♥

国分

3歳

保護者：昌美さん

歌って踊っていつも
笑わせてくれる心咲♥
大好きだよ♥

国分

3歳 3歳

問＝秘書広報課  ☎（64）0955

申し込み
フォームはこちら

KIR ISHIMA INFORMATION※ ＝問い合わせ先　 ＝申込先

19  Kirishima City Public Relations, Japan  2026.1, Vol.444 広報きりしま  18

i
n

f
o

r
m

a
t

i
o

n



図書館へ行こう
スマホ用 携帯用 インスタグラム

穴沢 大輔
お釣りが多かったのを知らないふ
りをした、クレジットカードを借りた
など、身近なケースを題材に「罪と
は何か」を考えることを通して「教
養としての刑法学」を学ぶ一冊。

増田 由紀
おしゃべりの相手になってもらう、
人に聞きづらい調べ物をしてもら
う、写真を見せて質問するなど、シ
ニアが使って本当に便利だったＡ
Ｉの使い方を厳選して紹介します。

髙野 紀子
縁起の良い物や食べ物、植物、色、
数、生き物が勢ぞろい。福だるまや
おせち料理、飾り熊手、招き猫、お
めでたい数、十二支など、全250種の
縁起物をイラストと共に解説します。

新 刊 紹 介

国分図書館／☎（64）0918
隼人図書館／☎（43）7574
溝辺図書室／☎（55）０１２２
横川図書室／☎（72）1596
牧園図書室／☎（76）2714
霧島図書室／☎（57）0316
福山図書室／☎（56）2026

市内７カ所の図書館（室）で
本が借りられます。

霧島市立図書館に
おいでください

イ ベ ン ト 名 日　　時［対　象］ 場　所
ほるとの森おはなし会 １月24日（土） 14：30 ～ 15：00　2月14日（土） 14：30 ～ 15：00

国分図書館赤ちゃんとわらべうた・えほんのへや(りんごの木） ２月 ２ 日（月） 10：30 ～ 11：30
幼児と小学生のためのおはなしの部屋(りんごの木） ２月 ７ 日（土） 10：30 ～ 11：30

きりしま読書会
１月25日（日） 10：30 ～ 11：30［成人］
２月15日（日）10：30 ～ 11：30［成人］
問=池田　☎090（1874）1086

メディア
センター

おはなしの部屋
２月 ６ 日（金） 11：00 ～ 11：30［赤ちゃん］
２月 ８ 日（日） 11：00 ～ 11：30［幼児］ 
２月15日（日） 11：00 ～ 11：30［幼児と小学生］

隼人図書館

読み聞かせの時間 毎週水曜 11：00 ～ 11：20［幼児］ 横川図書室
おはなしの時間 毎週火曜 11：00 ～ 11：30［幼児以上］ 福山図書室

なつかしの映画を観る会
２月

日 作　品　名　な　ど

５日（木） 九十歳。何がめでたい 2024年・ 99分
12日（木） 家族（16㎜映写機で上映） 1970年・106分
19日（木） イタリア旅行 1953年・ 83分

◦�時間＝午後１時30分から（開場＝午後１時）
◦�場所＝メディアセンター鑑賞室（無料、予約不要）
◦�定員＝20人（入場制限あり）
�問＝メディアセンター  ☎（64）0919

染井 為
ため

人
ひと

無神経で長男に冷たい夫、四六時中
家にいる定年退職後の夫、何もしな
い更年期の妻、夫の終活に付き合わ
される妻。やっぱり無理と思う前に
読みたい、令和の夫婦ドラマを収録。

み
ず
い
ら
ず

な
く
な
れ
ば
い
い
の
に
。

70
歳
か
ら
の
ス
マ
ホ
で
AI

開
運
え
ん
ぎ
も
の
図
鑑

父
の
実
家
の
田
畑
と
山
林
が
、

他
界
し
た
祖
父
か
ら
何
十
年
も
相

続
登
記
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
判

明
し
ま
し
た
。
法
定
相
続
人
が
皆

高
齢
で
地
元
に
お
ら
ず
、
ま
っ
た

く
音
信
不
通
の
者
も
お
り
、
私
た

ち
も
手
続
き
を
お
願
い
し
た
司
法

書
士
さ
ん
も
お
手
上
げ
状
態
。
固

定
資
産
税
も
ば
か
に
な
ら
ず
、
悩

ま
し
い
限
り
で
す
。
空
き
家
問
題

は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
Ｔ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｏ
64
歳
）●

「
空
き
家
、
ど
う
し
よ
う
。」
ま

さ
に
わ
が
家
の
問
題
で
し
た
。
宮

崎
に
あ
る
実
家
は
誰
も
い
な
い
空

き
家
で
、
父
母
亡
き
後
は
１
年
に

１
度
帰
る
程
度
で
す
。
一
応
東
京

に
い
る
弟
が
継
い
で
い
ま
す
が
、

帰
っ
て
く
る
こ
と
も
な
く
、
荷
物

や
仏
壇
も
そ
の
ま
ま
で
す
。
で
き

れ
ば
活
用
し
た
い
の
で
す
が
、
山

の
よ
う
な
荷
物
な
ど
ど
う
解
決
す

れ
ば
い
い
の
か
悩
ん
で
い
ま
す
。

（
Ｙ
・
Ｕ
74
歳
）●

霧
島
市
出
身
で
現
在
大
阪
府
松

原
市
に
住
ん
で
い
ま
す
。
実
家
か

ら
送
ら
れ
て
く
る
宅
配
便
の
中
に

「
広
報
き
り
し
ま
」
が
入
っ
て
い

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

12
月
号
の
「
空
き
家
、
ど
う
し
よ

う
。」
人
口
減
少
が
予
想
さ
れ
る

中
、
多
く
の
ま
ち
が
直
面
す
る
問

愛
知
県
在
住
の
４
歳
の
孫
は
飛

行
機
が
大
好
き
で
、
は
る
か
か
な

た
の
飛
行
機
に
バ
イ
バ
イ
と
手
を

振
っ
て
い
ま
す
。
広
報
誌
の
飛
行

機
の
絵
は
が
き
を
た
め
て
は
送
っ

た
り
お
便
り
を
書
い
た
り
と
、
い

つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。（
ハ

ル
く
ん
の
ば
あ
ば
67
歳
）

●

広
報
誌
の
絵
は
が
き
を
使
っ
て
、

親
戚
や
友
人
に
寒
中
見
舞
い
を
出

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
少
し
で
も

霧
島
市
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
、
訪
れ

て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。（
満

天
69
歳
）

▼
絵
は
が
き
の
写
真
の
多
く
は
市

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
入
賞
作
品

題
で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。（
ア
ス
ト
ロ

ベ
ン
69
歳
）

●

自
宅
は
賃
貸
な
の
で
問
題
な
い

で
す
が
、
実
家
が
両
家
と
も
残
っ

て
い
る
の
で
、
空
き
家
問
題
の
記

事
は
気
に
な
り
ま
し
た
。（
み
ど

り
51
歳
）

▼
特
集
に
対
す
る
た
く
さ
ん
の
お

便
り
を
い
た
だ
き
、
改
め
て
問
題

の
深
刻
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
特

集
内
で
固
定
資
産
税
や
相
続
、
登

記
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
窓
口
も

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
同
じ
よ

う
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
人
は
早

め
に
行
動
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

で
す
。
ど
ん
ど
ん
活
用
し
て
い
た

だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

市
制
施
行
20
年
の
記
念
切
手
が

販
売
さ
れ
る
と
の
こ
と
な
の
で
、

購
入
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
乳

酸
菌
36
歳
）

▼
記
念
切
手
は
12
月
22
日
か
ら
発

売
さ
れ
て
い
ま
す
。
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
買

い
求
め
く
だ
さ
い
。

こ
の
ほ
か
た
く
さ
ん
の
お
便
り

を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
文
章
は
誌
面
の
都
合
上
、
調

整
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

絵手紙を募集しています。住所、氏名、電話番号を明記して
秘書広報課まで郵送ください。

本誌への感想、霧島市への思いなど、たく
さんの声をお寄せください。お便りはとじ
込みのはがき、市ホームページからお送り
ください。

読
者
の
お
便
り

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
声
を
伝
え
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

Letter

2026.1

堀切香織さん（国分）

今月の絵手紙

戦国の合戦と戦い方の絵事典／小和田哲男
オーバードーズする子どもたち／松本俊彦
スマホ依存がわかる本／樋口進
いつでも着たい はおりもの／月居良子
だけ！おやつ／福田淳子
ガーナを知るための57章／山田肖子・
溝辺泰雄
ファシストは未来を支配するためにいかに
過去を改

か い

竄
ざ ん

するのか／ジェイソン・スタンリー
公認会計士の「お仕事」と「正体」がよ
～くわかる本／国見健介
円ドル戦争40年秘史／河浪武史
世界はなぜ日本カルチャーに熱狂する
のか／ＮＨＫスペシャル「新ジャポニズム」制作班
最期は一日中抱っこさせて／石井光太

着物リメイクパーフェクトＢＯＯＫ／
まるやまはるみ
奇妙な花嫁候補／アリスン・モントクレア
ようやくカレッジに行きまして／光浦靖子
高宮麻綾の退職願／城戸川りょう
怪盗うみねこの事件簿／阿津川辰海
きみが知ってる恐竜のこと、ぜんぶ
まちがい⁉／ニック・クランプトン
放課後ミステリクラブ８／知念実希人
ふしぎながっちゃん／斉藤洋
殺意はないけど／乃南アサ
世界の富裕層は日本で何を食べて
いるのか？／柏原光太郎
令和パトカー大全／講談社ビーシー

新刊紹介
国分図書

館

一日司書体験
◦�日時＝２月14日（土）午後１時30分～４時
◦�内容＝館内見学、カウンター業務、お

薦めの本紹介文作成など
◦�対象＝小学４～６年生
◦�定員＝先着３人
◦�受付＝１月14日(水)午前９時30分から
�問・�申＝国分図書館 ☎（64）0918
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◎人口／ 122,444人（-49）  ◎世帯数／ 63,156世帯（-31）
・男性／59,432人（-30） ・女性／63,012人（-19） ・出生69人 ・死亡108人 ・転入247人 ・転出257人	 （令和７年12月１日現在）

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

令
和
８
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
年
末
は
大
変
う
れ
し

い
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
き

ま
し
た
。
リ
ー
グ
Ｈ
初
代
女
王

と
な
っ
た
ブ
ル
ー
サ
ク
ヤ
鹿
児

島
が
、
第
77
回
日
本
ハ
ン
ド
ボ

ー
ル
選
手
権
大
会
に
お
い
て
も
、

７
年
ぶ
り
に
優
勝
を
果
た
し
ま

し
た
。
同
じ
く
出
場
し
て
い
た

国
分
中
央
高
校
は
、
順
天
堂
大

学
を
破
る
な
ど
大
健
闘
。
今
後

に
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

そ
の
ブ
ル
ー
サ
ク
ヤ
鹿
児
島

の
霧
島
市
開
幕
戦
が
、
今
月
24

日
午
後
２
時
か
ら
桷か

く

志い

田だ

体
育

館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
同
日
桷

志
田
陸
上
競
技
場
で
は
、
本
市

で
キ
ャ
ン
プ
を
行
う
、
Ｊ
２
藤

枝
Ｍマ

イＹ
Ｆエ
フ
シ
ーＣ
と
モ
ン
テ
デ
ィ
オ

山
形
の
プ
レ
シ
ー
ズ
ン
マ
ッ
チ

も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
藤
枝

Ｍ
Ｙ
Ｆ
Ｃ
は
テ
レ
ビ
で
も
お
な

じ
み
槙
野
新
監
督
が
就
任
し
た

ば
か
り
で
す
。
一
流
の
ア
ス
リ

ー
ト
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
終

日
楽
し
め
る
こ
の
日
は
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
な
ど
も
集
ま
り
ま
す
。

翌
25
日
は
、
か
ご
し
ま
女
子

駅
伝
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
舞
鶴

中
学
校
も
先
月
の
全
国
大
会
で

12
位
と
健
闘
し
ま
し
た
。

新
春
を
ス
ポ
ー
ツ
で
楽
し
め

る
本
市
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム

中
重
真
一

ED
IT

O
R

'S

その日を待ち望んで
（横川町中ノ）

令和７年12月25日午後３時15分

今月の表紙

➡市ホームページから
もプレゼントの申し込
みができます。

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。秘書広報課広報グループ☎（64）0955 までご連絡ください。

ひな祭りやハロウィーンなど、時節ごと
のイベントが開催され、地域の憩いの
場でもある大隅横川駅。１月末まで設
置されている今年の門松は、肥薩線の
駅の総数をイメージした計28本の竹で
作られており、昨年８月の大雨被害を
受けて運休している肥薩線復興への
願いが込められています。今年６月の
復旧がかなった時には、のんびりと肥
薩線での旅を楽しみたいですね（東）

【撮影データ】

デ ジ タ ル カ メ ラ  レ ン ズ18 ～ 150 mm・
F3.5‒6.3  1/800秒　F8　ISO250

↑アプリのダウンロードは
こちらから。フィーチャー
フォンは通知機能のみ利用
できます

きりしま防災・
行政ナビ

いつでも、どこでも、霧島市の情報を。
より多くの皆さんに市の情報を知ってもらうため、さまざ
まなツールで情報を発信しています。

マチイロ（広報誌電子版） 霧島市Ｘ（旧Twitter）

霧島市ホームページ 霧島市Facebook

動画共有サイトYouTubeで霧
島市が公開している動画を見
られます。

霧島市を好きになってもらう
ために霧島市の魅力を発信し
ています。

YouTube動画配信 きりしまWAGON（Facebook）

観光や子育て、移住定住情報、
イベントカレンダー、行政情
報など情報満載。

市の公式フェイスブック。「い
いね」をして市からの最新情
報をキャッチしてください。

発行日に広報きりしまがス
マートフォンやタブレットへ
自動配信されます。

市の公式エックス。フォロー
をすると市からの新着情報が
届きます。

アプリのアイコン

Android

Lifevision Lifevision

iOS

1PRESENTS

今回も特集でお世話になった皆さま、ありがとうございました。私は
インフルエンザにかかってしまい、最も忙しい校了の週に出勤で

きず職場に迷惑をかけました。家族にもうつり、病人が病人を看護する
悲惨な状況に。感染予防の大切さを思い知る年末となりました（徳重）

年の瀬から年初めにかけて、たくさんの料理に囲まれたのではない
でしょうか。今回の特集は和食。年々、和の物が好ましくなってい

るのは私だけではないはず、と言いながら北海道物産展のチーズやワイ
ンに吸い寄せられる毎年。今年もおいしい物と巡り会いたい（伊地知）

はつらつ。自分から程遠い言葉ですが、そんな私でも写真撮影など
で朝早く起きると、今日を頑張ろうという爽やかな気概にあふれ

ます。体力は１日を通して持たないのがざらですが、気持ちだけは１年
を通してピチピチで過ごしたいと思います。たくさん写真撮るぞ～（東）

午
う ま

年。特に今年は60年に１度の丙
ひのえ

午
う ま

。何やら江戸時代から続く根
拠のない迷信で、明治、昭和の丙午の年は出生数も低かったの

だとか。そんな馬
ば

鹿
か

な…。一方、午は飛躍・成功・勝負運を象徴する干
え

支
と

だそうです。今年１年、皆さんにとって良い年でありますように（冨久）

◎�秘書広報課にお便りをくださった方の中から抽選で、薩摩錫
すず

器工芸館㈱より「薩摩錫製 きりしま
幸福十二支まもり」を10人にプレゼント。応募締め切りは１月27日（火）必着です。

※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

日/曜日 診 療 科 目 地　区 病　　院　　名 電　話

1日
（日）

内科小児科 横 川 林内科 72 － 1818
内科 隼 人 隼人メディカルクリニック 73 － 7666
脳神経外科 国 分 井料クリニック 46 － 9300
小児科 国 分 いかりこどもクリニック 48 － 5858
内科胃腸科 姶良市 徳重医院 65 － 2070
整形外科 姶良市 加治木整形外科病院 62 － 3711
眼科 姶良市 姶良みやもと眼科 62 － 1010

8日 
（日）

内科 国 分 はやし内科クリニック 47 － 7611
皮膚科 国 分 宮内皮ふ科クリニック 46 － 8612
小児科 国 分 きたはらこどもクリニック 64 － 0677
内科循環器科 姶良市 吉留クリニック 52 － 1111
耳鼻咽喉科 姶良市 西園耳鼻咽喉科クリニック 62 － 8787
眼科 姶良市 田中眼科 65 － 3986
内科循環器科 湧水町 田代医院 74 － 2075

11日
（水・祝）

内科 国 分 うえぞの内科クリニック 48 － 6555
内科小児科 溝 辺 佐藤医院 59 － 2607
泌尿器科内科 隼 人 たまいクリニック 42 － 7300
眼科 国 分 霧島眼科 45 － 6888
内科 姶良市 久永医院 65 － 2507
整形外科 姶良市 クオラリハビリテーション病院あいら 65 － 7575
小児科 姶良市 立花こどもクリニック 73 － 3888

15日
（日）

内科 牧 園 霧島桜ケ丘病院 78 － 3135
内科 隼 人 山下内科クリニック 43 － 0460
脳神経外科 国 分 国分脳神経外科クリニック 64 － 0059
小児科 国 分 こうの子どもクリニック 47 － 1211
内科 姶良市 松下亮治内科 62 － 0084
脳外科内科外科 姶良市 青雲会病院 66 － 3080
眼科 姶良市 あいら中央眼科 55 － 1725

22日
（日）

内科消化器科 国 分 原口内科消化器科 46 － 2232
整形外科 国 分 中川整形外科 48 － 5633
眼科 国 分 いぢち眼科 47 － 3618
内科消化器内科 姶良市 せいあいクリニック 55 － 8995
内科外科小児科 姶良市 伊地知医院 52 － 0027
小児科 姶良市 なかむら小児科 64 － 3711
内科 湧水町 前田医院 74 － 5001

23日
（月・祝）

内科小児科 横 川 林内科 72 － 1818
内科 隼 人 隼人温泉病院 42 － 2151
皮膚科 隼 人 さくら皮膚科 42 － 0219
眼科 隼 人 隼人福島眼科 64 － 2940
内科 姶良市 あいら糖尿病・甲状腺・内科クリニック 73 － 8801
整形外科 姶良市 荒武整形外科クリニック 64 － 5111
小児科 姶良市 すこやかクリニック 62 － 0308

◎ 診療時間は午前９時〜午後５時。（眼科は午前９時〜正午）
◎ 原則として緊急を要しない一般の患者はご遠慮ください。
◎ 都合により在宅医の変更がありますので、ご連絡の上受診してください。

姶良地区医師会◎日曜・休日在宅当番医表（２月）

かかりつけ医などを持ちましょう
かかりつけ医・かかりつけ歯科医師・かかりつけ薬剤師とは、普段から
あなたの健康について把握し、健康管理を支援してくれる身近な医者・歯
科医師・薬剤師です。病歴や体質を分かった上で診てもらえ、薬のアドバ
イスも受けることができます。
かかりつけ医などを利用することは、検査や薬などの重複した治療を
防ぐことにつながり、医療費の節約にもなります。
日常の健康管理や病気の予防・治療などを安心し
て相談できる、かかりつけ医などを持ちましょう。
問＝健康増進課  ☎（64）0905

健

康

講

座

国分シビックセンターでの
献血は「毎月第３木曜」

献血は、白血病やがんなどの病気の
治療、手術などで輸血を必要とする人
の命を救う、身近でできるボランティ
アです。ぜひ協力をお願いします。
◦�日時＝２月19日（木）午前９時～11時

30分、午後１時～４時
�問＝��県赤十字血液センター

☎099（257）3141

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先

◎開局時間は午前９時〜午後５時。
※�11日（水・祝）霧島市民薬局中央、23日（月・祝）ひなた

調剤薬局は午前９時～正午。

◎日曜・休日薬局日程表（２月）
姶良地区薬剤師会

日/曜日 地区 薬　局　名 電　話

1日
（日）

国分 ハッピー薬局国分広瀬店 46－9082
国分 きらら薬局 47－5656
横川 サン調剤薬局 72－1800
隼人 ファインヒル調剤薬局 56－8338

8日 
（日）

国分 きぼう薬局 73－7162
国分 ニック調剤薬局国分西店 56－7577

11日
（水・祝）

国分 まいづる薬局 46－0628
国分 霧島市民薬局中央 47－1855
溝辺 ケーアイ調剤薬局溝辺店 59－1555

15日
（日）

国分 クスノキ薬局むけ店 73－4517
国分 みほし薬局 48－5840
牧園 さくらの杜薬局 78－8282

22日
（日）

国分 こすもす薬局 64－0311
国分 エナジー薬局 55－8115

23日
（月・祝）

横川 サン調剤薬局 72－1800
隼人 わかば調剤薬局 43－5430
隼人 ひなた調剤薬局 42－8704
隼人 とざか薬局隼人店 64－2270

⃝受付時間��	◦月～金曜／午後７時30分～ 10時30分
	 ◦土日・祝日／午後６時30分～ ９時30分
問�＝市立医師会医療センター  ☎（42）1171

在宅対応薬局

在宅対応薬局はこちら➡

夜間当番薬局の日程はこちら➡

薬の相談

小児科・内科夜間救急診療

休日歯科救急診療
⃝�受付時間＝午前９時～午後２時30分
⃝�場所＝姶良地区歯科医師会館口腔保健センター（空

港近く）
問�＝�姶良地区歯科医師会  ☎（58）4388

問�＝姶良地区薬剤師会  ☎（43）3352

夜間当番薬局（電話相談）
◦�受付時間＝午後６時～９時

創業110年の薩摩錫器工芸館株式会社は、薩摩錫器の伝統的技法を受け
継ぎ今日に至ります。
国の「現代の名工」や県優秀技能者など数々の賞や認定を受けた職人たちが、
心を込めて一つ一つ手仕上げで製作した茶器や酒器、花器など唯一無二
の錫器を、霧島から世界に発信しています。

営業時間／（月〜土曜）8：00～12：00、13：00～17：30 （日曜）9：00～12：00、13：00～17：00
国分中央4-18-2　☎ （45）0177　入場無料

「「薩摩錫製 きりしま幸福十二支まもり薩摩錫製 きりしま幸福十二支まもり」」をプレゼントをプレゼント

薩摩錫器工芸館株式会社 錫の殿堂 岩切美巧堂

検索薩摩錫器工芸館
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