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「明日はこれをしよう」「今度あれをやってみたい」と自然に思えますか。
日々の不安や孤独に追い込まれ、自ら命を絶ってしまう自殺。霧島市でも自殺に追い込まれてしまう人がいます。

学校の卒業や入学、仕事の人事異動など生活に大きな変化がある３月は、自殺者が多くなる時期です。

あなたの周りに、悩みを独りで抱えている人はいませんか。

電
話
を
受
け
る
女
性
は
、
優
し

い
声
で
相
づ
ち
を
打
ち
、
話
を
聞

き
続
け
ま
す
。
３
６
５
日
24
時
間
、

全
国
の
誰
か
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
耳
を
傾

け
る
の
は「
鹿
児
島
い
の
ち
の
電

話
」の
相
談
員
で
す
。
お
互
い
に
匿

名
で
話
し
、
時
に「
今
、
死
の
う

と
し
て
い
る
」
と
い
う
悲
痛
な
声

に
も
寄
り
添
い
ま
す
。
30
年
近
く

相
談
員
を
続
け
る
人
に
話
を
聞
く

と「
嫌
に
な
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す

ね
。
ど
ん
な
立
派
な
家
に
見
え
て

も
、
中
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
分

か
ら
な
い
の
と
同
じ
よ
う
に
、
本

当
に
い
ろ
い
ろ
な
人
生
が
あ
る
の

だ
と
実
感
し
ま
す
。
話
す
こ
と
で

電
話
を
か
け
て
く
れ
る
人
の
心
が

少
し
で
も
軽
く
な
っ
て
、
明
日
へ

つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
が
う
れ

し
い
。
ま
た
電
話
を
し
て
く
だ
さ

い
ね
と
言
っ
て
電
話
を
切
る
ん
で

す
」そ
う
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

鹿
児
島
い
の
ち
の
電
話
で
は
、

年
間
１
万
３
千
件
も
の
電
話
を
受

け
ま
す
。
同
協
会
の
事
務
局
長
・

平
川
忠
敏
さ
ん
は「
電
話
は
24
時

霧
島
市
で
は
令
和
６
年
、
23
人

も
の
人
が
自
ら
命
を
絶
ち
ま
し
た
。

自
殺
者
数
は
近
年
ほ
ぼ
横
ば
い
で
、�

性
別
自
殺
者
数
の
割
合（
令
和
２

～
６
年
）は
男
性
が
７
割
と
い
う
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
同
期
間
に
お
け

る
自
殺
の
原
因
・
動
機
別
の
内
訳

を
み
る
と
、
男
女
と
も
に「
健
康

問
題
」が
最
も
多
く
、
次
い
で「
経

済
・
生
活
問
題
」、「
家
庭
問
題
」
と

な
っ
て
い
ま
す
。驚
く
の
は
、本
市・

鹿
児
島
県
・
全
国
と
も
に
自
殺
者

は
同
居
人
が
い
る
ケ
ー
ス
の
割
合

が
６
～
７
割
と
高
い
状
況
に
あ
る

こ
と
で
す
。

身
近
な
人
を
自
殺
で
失
わ
な
い

た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長

の
春
日
井
基
文
さ
ん
に
聞
き
ま
し

た
。孤

立
を
解
消
す
る

自
殺
に
は
人
そ
れ
ぞ
れ
の
理
由

が
あ
り
、
そ
の
理
由
は
一
つ
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
一
つ
問
題
が
あ
れ

ば
あ
れ
も
こ
れ
も
と
連
鎖
し
て
問

題
が
複
合
的
に
影
響
し
、
自
殺
を

選
ば
ざ
る
を
得
な
い
状
態
に
追
い

込
ま
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
自
ら

死
を
選
ん
で
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

誰
し
も
こ
の
状
況
に
追
い
込
ま
れ

て
し
ま
え
ば
、
自
殺
と
い
う
考
え

が
出
て
く
る
、
行
動
に
移
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と

を
、
ま
ず
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。
相
談
で
も
自
殺
を
考
え
て
い

る
と
い
っ
た
直
接
的
な
話
を
さ
れ

る
人
よ
り
、
お
金
と
か
家
庭
、
健

康
、
仕
事
の
問
題
を
話
さ
れ
る
人

が
多
い
。
そ
し
て
よ
く
よ
く
聞
い

て
み
れ
ば
、
自
殺
の
こ
と
を
考
え

た
り
頭
を
よ
ぎ
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
る
と
い
う
話
に
な
り
ま
す
。

相
談
し
て
く
れ
れ
ば
、
ま
だ
周

り
も
動
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す

が
、
思
い
詰
め
て
周
り
に
相
談
で

き
な
い
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
と

死
に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
う
。
自

殺
者
に
同
居
人
が
い
る
方
が
多
い

と
い
う
結
果
が
あ
り
ま
す
が
、
家

族
が
い
た
と
し
て
も「
孤
立
」し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
近
い
か
ら
こ
そ
気
付
い
て

い
て
も
声
を
か
け
る
こ
と
が
難
し

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は「
死

に
た
い
」
と
言
わ
れ
て
も
ど
う
し

た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
、
対
応

で
き
な
い
、
聞
き
た
く
な
い
気
持

ち
か
ら
、
声
を
か
け
ら
れ
な
い
の

だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
孤
立
を

解
消
す
る
こ
と
こ
そ
が
大
事
で
す
。

身
近
な
人
だ
か
ら
こ
そ
気
付
け
る

変
化
が
あ
る
。
悩
み
を
打
ち
明
け

ら
れ
た
ら
、
寄
り
添
っ
て
話
を
聞

く
と
い
う
こ
と
だ
け
で
も
孤
立
が

解
消
さ
れ
て
、
自
殺
の
リ
ス
ク
が

減
り
ま
す
。

間
鳴
り
っ
ぱ
な
し
で
、
約
80
人
の

相
談
員
が
交
代
で
対
応
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
孤
独
を
感
じ
て
か

け
て
こ
ら
れ
ま
す
。
悩
み
の
な
い

人
な
ん
て
い
な
い
ん
だ
け
れ
ど
も
、

そ
れ
を
独
り
で
抱
え
込
む
と
悪
い�

よ
う
に
悪
い
よ
う
に
考
え
て
し

ま
っ
た
り
す
る
。
悩
み
っ
て
話
し

た
ら
あ
る
程
度
軽
く
な
り
ま
す
。

た
め
込
ま
ず
に
相
談
す
る
こ
と
が

大
事
」と
力
を
込
め
ま
す
。

明
日
へ
つ
な
ぐ

「
そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
の
。

そ
れ
は
つ
ら
か
っ
た
で
し
ょ
う
」。

県精神保健福祉センター所長
春日井 基文さん

公開講座のご案内
電話相談員になるならないに関
わらず、こころの健康に関心のある
人などどなたでも受講できます。詳
細は問い合わせください。
問＝鹿児島いのちの電話事務局
☎099（250）1890

※相談の連絡先は５ページにあります。

※�

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
相
談
先
は
５
ペ
ー
ジ

に
あ
り
ま
す
。

電話相談員が
不足しています

出展元：厚生労働省資料「地域自殺対策計画」策定・見直しの手引き

地
域
生
活
の
場

自
殺

子育ての不安

進路の悩み 精神疾患
アルコール等の依存

過労

多重債務
社会的孤立

希死念慮

うつ状態
病苦

失業

介護疲れ

ひきこもり

事業不振

いじめ

不登校

性被害

被虐待

ごみ屋敷

頼れる人の不在

自殺の危険要因イメージ図

チューリップの花言葉は
「博愛」「思いやり」

多
く
の
人
は
何
か
あ
っ
た
ら
警

察
に
連
絡
す
る
と
か
、
消
防
車
を

呼
ぶ
と
い
う
の
は
分
か
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
と
同
じ
レ
ベ
ル
で
精

神
的
に
不
調
が
あ
っ
た
と
き
に
は
、

相
談
先
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
。
悩
み
を
抱
え

て
い
る
本
人
だ
け
で
な
く
、
ど
う

声
を
か
け
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な

い
と
い
う
相
談
で
も
も
ち
ろ
ん
大

丈
夫
で
す
。
問
題
を
本
人
だ
け
、

相
談
を
受
け
た
人
だ
け
で
抱
え
込

ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。
相
談
窓
口

で
話
し
、
少
し
ず
つ
サ
ポ
ー
タ
ー

が
増
え
る
こ
と
で
、
結
果
的
に
孤

立
の
度
合
い
も
減
り
ま
す
。
落
ち

着
い
て
く
れ
ば
本
人
も
問
題
解
決

に
目
が
向
い
て
、い
い
循
環
に
回
っ

て
い
く
と
思
い
ま
す
。

3  Kirishima City Public Relations, Japan  2026.3, Vol.447 広報きりしま  2



相談窓口 相談日・時間 電話番号
市総合保健センター

（旧すこやか保健センター）
月～金曜

8：15～ 17：00 ☎（42）1178

県自殺予防情報センター
月・木曜

9：00～ 12：00、
13：00～ 16：00

☎099（228）9558

県精神保健福祉センター 月～金曜
9：00～ 17：00 ☎099（218）4755

こころの電話
月～金曜

9：00～ 12：00、
13：00～ 16：30

☎099（228）9566、
☎099（228）9567

鹿児島いのちの電話 365日・24時間 ☎099（250）7000
＃いのちSOS 365日・24時間 ☎0120（061）338

よりそいホットライン 24時間 ☎0120（279）338
チャイルドライン

（18歳まで）
毎日

16：00～ 21：00 ☎0120（99）7777

あ
れ
を
や
る
こ
と
が
お
っ
く
う

だ
、
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
時
に

緊
張
す
る
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ス

ト
レ
ス
と
は
心
が
感
じ
る
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
の
こ
と
。
で
は
、
ス
ト
レ
ス

と
は
悪
い
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
う

「
ス
ト
レ
ス
が
な
い
状
態
は
良
い

こ
と
の
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
暇

で
す
る
こ
と
が
な
い
と
意
欲
を
失

い
、
孤
独
感
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

一
方
、
適
度
な
ス
ト
レ
ス
が
あ
る

と
、
目
標
に
対
し
て
ち
ょ
っ
と
頑

張
れ
ば
達
成
で
き
そ
う
と
、
や
る

気
を
ア
ッ
プ
さ
せ
生
産
性
が
上
が

る
状
態
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
休

む
暇
が
な
い
ほ
ど
ス
ト
レ
ス
が
過

剰
に
な
る
と
、
心
や
体
に
異
常
が

出
て
う
つ
病
な
ど
心
の
病
気
に
か

か
っ
て
し
ま
い
、
自
殺
に
追
い
込

ま
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
」
と
話
す

の
は
、
鹿
児
島
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

研
究
所
ハ
ー
ト
ピ
ー
ス
の
公
認
心

理
師
で
あ
り
、
霧
島
市
で
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談
員
も
務
め
る
竹
田
尚

登
さ
ん
で
す
。

皆
さ
ん
は
寝
付
き
が
悪
く
な
っ

た
り
、
い
ら
い
ら
し
や
す
く
な
っ

長
く
、
た
く
さ
ん
抱
え
な
い
こ
と

が
大
切
。
そ
し
て
自
分
の
ス
ト
レ

ス
反
応
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

疲
れ
過
ぎ
る
と
自
分
の
ス
ト
レ
ス

状
態
に
気
付
け
ず
、
そ
の
ま
ま
頑

張
り
続
け
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
早
め
に
サ
イ
ン
に
気
付
け

る
と
、
適
切
に
休
む
な
ど
対
処
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
自

分
な
り
に
対
処
し
て
も
２
週
間
以

上
ス
ト
レ
ス
反
応
が
続
い
た
場
合

は
、
専
門
家
に
相
談
す
る
な
ど
の

行
動
を
起
こ
す
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
」

と
竹
田
さ
ん
は
勧
め
ま
す
。

あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で

い
る
人
に
気
付
き
、
声
を
か
け
、

話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
、
命

た
り
、
食
べ
過
ぎ
た
り
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
人
は
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
と
、
心
理
面
・
身
体

面
・
行
動
面
に
何
か
し
ら
の
反
応

が
出
て
き
ま
す
。「
良
い
こ
と
も
悪

い
こ
と
も
、『
変
化
す
る
こ
と
』
は

全
て
ス
ト
レ
ス
要
因
で
す
。
普
通

に
暮
ら
し
て
い
て
も
変
化
し
な
い

こ
と
は
な
い
の
で
、
そ
の
要
因
を

の『
門
番
』と
い
う
意
味
か
ら
そ
の

名
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
別

な
研
修
や
資
格
は
必
要
な
く
、
誰

も
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
り
得

ま
す
。「
あ
な
た
の
身
の
回
り
に
、

最
近
元
気
が
な
い
な
、
い
つ
も
と

違
う
な
、
と
い
う
人
は
い
ま
せ
ん

か
。
話
を
聞
い
て
も
解
決
で
き
な

い
と
い
う
不
安
か
ら
、
声
を
か
け

ら
れ
な
い
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
話
を
聞
く
だ
け
で
も
不

安
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

話
を
聞
く
時
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、

う
な
ず
き
相
づ
ち
し
て
共
感
す
る

傾
聴
が
大
事
。
こ
ち
ら
か
ら
無
理

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
よ
う
と
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
大
変
な

状
態
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
簡
単

に
ア
ド
バ
イ
ス
で
き
る
状
況
で
な

い
こ
と
が
多
い
。
相
手
の
気
持
ち
、

感
情
を
否
定
せ
ず
に
聞
い
て
、
話

し
て
く
れ
た
こ
と
や
こ
れ
ま
で
何

と
か
し
て
い
る
こ
と
に
対
し
て
の

ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
か
け
る
と
い

い
で
す
ね
。『
闇
』を
そ
の
人
だ
け
の

も
の
と
は
せ
ず
、
孤
立
を
防
ぐ
こ

と
。
そ
し
て
、
そ
の
人
の『
光
』に

目
を
向
け
、
一
緒
に
守
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
」
と
竹
田
さ
ん

は
力
を
込
め
ま
す
。

生
き
生
き
と
過
ご
す

「
自
殺
さ
せ
な
い
た
め
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
か
、
と
聞
か
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
自
殺
と
は

複
数
の
要
因
が
関
わ
る
痛
ま
し
い

結
果
で
す
。
そ
の
た
め
、
ウ
イ
ル

ス
に
対
し
て
の
薬
の
よ
う
に
対
処

す
る
こ
と
は
難
し
い
。
誰
も
自
殺

さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
み
ん
な
が

健
康
で
、
孤
立
せ
ず
に
、
生
き
生

き
と
過
ご
せ
る
環
境
を
作
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

自
身
も
健
康
で
、
無
理
を
し
過

ぎ
ず
、
い
ろ
ん
な
方
た
ち
と
支
え

合
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
苦
し

み
を
な
く
す
こ
と
は
難
し
い
で
す

が
、
そ
の
人
の
支
え
や
助
け
に
は

な
っ
て
い
ま
す
。
身
近
な
人
で
話

を
聞
い
て
い
た
と
し
て
も
、
何
が

起
こ
っ
て
い
る
か
全
て
は
分
か
ら

な
い
し
、
自
分
が
し
た
こ
と
が
ど

う
影
響
し
た
か
も
全
て
は
分
か
り

ま
せ
ん
。
自
分
に
責
任
が
あ
る
と

背
負
い
込
む
こ
と
な
く
、
み
ん
な

で
支
え
合
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と

が
、
何
よ
り
も
の
予
防
に
な
る
と

思
い
ま
す
」

鹿児島メンタルヘルス研究所ハートピース
竹田 尚登さん

こころと体のセルフケア
訳もなくいらいらしたり、心がちょっと疲れ

たときは、好きなメニューを選んで試してみて
ください。
ただし、眠れなくて体がしんどい、食事をあ

まり取っていないときなどは、「運動メニュー」
を無理にこなそうと思わないこと。つらいとき
は独りで我慢しないで、誰かに話すことも、立
派なストレス解消法です。

◦�体を動かす
◦�今の気持ちを書いてみる
◦�腹式呼吸を繰り返す
◦�「なりたい自分」に目を向ける
◦�音楽を聞く、歌を歌う
◦�失敗したら笑ってみる
参考：�厚生労働省サイト『こころの耳』・『ここ

ろもメンテしよう』

生
き
生
き
と

過
ご
す
た
め
に

変
化
の
多
い
毎
日
は
、
誰
に
と
っ
て
も
ス
ト
レ
ス
の
連
続
で
す
。

身
近
な
人
に
寄
り
添
う
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
視
点
と
と
も
に
、

孤
立
せ
ず
生
き
生
き
と
過
ご
す
ヒ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。

⃝電話相談窓口

⃝SNS相談窓口

◎自死遺族等の分かち合いの会「こころ・つむぎの会」
開催日：原則偶数月の第２水曜または日曜
詳細は県自殺予防情報センターに問い合わせください。

自殺対策支援センター
ライフリンク 「生きづらびっと」
LINEやチャット、メールで相談できます。 詳細はこちら

ゲートキーパーということを意識し
たことはありませんが、人と関わ

るときに大事にしていることは、相手を
信じて受け入れ、話をちゃんと聞いてあ
げること。人の話に理屈で返さず、大
変だったね、分かってくれる人と出会え
なかったんだねと寄り添うようにしてい
ます。私が民生委員・児童委員や保護
司として接する人の中には、なかなか
話をしてくれない人もいますが、お茶で
も一緒に飲もうと気長に付き合ってい
くと、少しずつ話してくれるようになり
ます。話すことは気持ちを落ち着かせ
てくれますね。

人に寄り添う
INTERVIEW

１ よく風邪をひくし、風邪が治りにくい
２ 手、足が冷たいことが多い
３ 手のひらや、わきの下に汗をかくことが多い
４ 急に息苦しくなることがある
５ 動

どう

悸
き

がすることがある
６ 胸が苦しくなることがある
７ 頭がすっきりしない（頭が重い）
８ 目がよく疲れる
９ 鼻づまりをすることがある
10 めまいを感じることがある
11 立ちくらみしそうになる
12 耳鳴りがすることがある
13 口の中が荒れたり、ただれたりすることがよくある
14 のどが痛くなることが多い
15 舌が白くなっていることが多い
16 好きなものでも食べる気がしない
17 いつも食べ物が胃にもたれるような気がする
18 腹が張ったり、痛んだり下痢や便秘をすることがよくある
19 肩がこりやすい
20 背中や腰が痛くなることがよくある
21 なかなか疲れが取れない
22 このごろ体重が減った
23 何かするとすぐに疲れる
24 気持ちよく起きられないことがよくある
25 仕事をやる気が起こらない
26 寝付きが悪い
27 夢を見ることが多い
28 夜中に目が覚めたあと、なかなか寝つけない
29 人と付き合うのがおっくうになってきた
30 ちょっとしたことでも腹が立ったり、いらいらしそうになることが多い

簡易ストレス度
チェックリスト

【ストレス度判定】
０～５点：正常　　６～10点：軽度ストレス（要休養）…十分な休養が必要です。
11～20点：中等度ストレス（要相談）…ストレス状態が悪化傾向にあります。医師への相談をお勧めします。
21～30点：強ストレス（要受診）…ひとりで悩まず、心療内科や精神科を受診しましょう。

あなたもストレス反応が出ているかも。
ストレス度をチェックしてみましょう

はい

明日へつなぐ

（日本大学心療内科　桂・村上版）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

保
護
司

天
野 

フ
ジ
さ
ん
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CIVIC NEWS

老
朽
化
が
進
み
、
維
持
管
理
コ
ス
ト
の
増

大
な
ど
が
課
題
と
な
っ
て
い
た
敷
根
清

掃
セ
ン
タ
ー
。同
セ
ン
タ
ー
に
代
わ
り
安
定
的
・

効
率
的
な
ご
み
処
理
を
行
う
た
め
、
令
和
元
年

か
ら
計
画
を
進
め
て
き
た
霧
島
市
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
が
、
昨
年
12
月
か
ら
の
試
運
転
を
経
て

３
月
１
日
に
供
用
開
始
し
ま
し
た
。

市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ス
ト
ー
カ
と

い
う
階
段
状
の
床
が
ご
み
を
動
か
し
な
が
ら
、

燃
焼
状
態
に
よ
っ
て
自
動
で
空
気
量
を
調
整
し

ご
み
を
完
全
燃
焼
さ
せ
る
安
定
性
の
高
い
焼
却

方
式
を
採
用
。
有
害
物
質
の
発
生
や
排
ガ
ス
量

を
抑
え
つ
つ
１
日
当
た
り
１
４
０
㌧
の
ご
み
を

焼
却
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
焼

却
に
よ
っ
て
生
じ
る
熱
を
利
用
し
て
最
大
３
千

㌔
㍗
を
発
電
し
、
施
設
全
体
の
電
気
を
賄
う
だ

け
で
な
く
、余
剰
電
力
を
売
電
し
、エ
ネ
ル
ギ
ー

の
利
活
用
を
図
り
ま
す
。

施
設
内
に
は
、
ご
み
処
理
の
仕
組
み
を
間
近

で
見
学
で
き
、
環
境
へ
の
意
識
を
高
め
る
環
境

学
習
ゾ
ー
ン
を
整
備
。
次
世
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
の
環
境
学
習
の
場
と
し
て
の
活
用
も
期
待

さ
れ
ま
す
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
と
環
境
を
未
来
に
つ
な
ぐ

た
め
４
Ｒ（
リ
フ
ュ
ー
ズ
、
リ
デ
ュ
ー
ス
、
リ

ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
）や
Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取

り
組
み
を
発
信
す
る
拠
点
と
し
て
、
開
放
的
で

市
民
に
信
頼
さ
れ
る
施
設
を
目
指
し
ま
す
。

◎�

�問
＝
環
境
衛
生
課
☎（
64
）０
７
３
２
、
市
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎（
46
）２
８
６
８

ごみの搬入先が
変わっています
燃えるごみは、12月１日の試運転開始から市
クリーンセンター第１工場で受け入れています。
燃えないごみなどは第２工場（旧敷根清掃セン
ター）で引き続き受け入れています。詳細は市
ホームページをご確認ください。

■エネルギーの有効活用
ごみの焼却によって発生した熱エ

ネルギーを利用して、ボイラーで高
温高圧の蒸気を作ります。この蒸気
の力で蒸気タービン発電機を動かし
発電します。発電した電気は施設内
で利用し、余剰電力は電力会社に売
電します。

■有害物質の発生を抑制
階段状の床が前後に動くことで、

ごみと空気が効率的に接触し、安定
して燃焼させることができます。
ストーカ式焼却炉内の温度は850�

℃以上で、高温で燃焼させることに
よりダイオキシンなどの有害物質の
発生を抑えることができる最新の焼
却方式です。

■楽しく環境について学べる
３階には環境学習ゾーンを設け、広いガラス面から工場の内部を見学できます。
プロジェクションマッピングを活用した焼却炉体験やパネル、模型展示などで、
ごみ処理の仕組みや環境保全の大切さを楽しみながら学ぶことができます。

市ホームページは
こちら

焼却炉体験 パネル「霧島市民ならきっとできる50の生活習慣」

ストーカ式焼却炉

ご
み
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

霧
島
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
が

本
格
供
用
開
始

3/1
日供用開始

国分
敷根
22
56
-2

燃えるごみルート

ごみ搬入車出入口 来客者など出入口 施設関係車入口

燃えないごみルート

蒸気タービン発電機

一般家庭約3,200軒分の年間使用量に当たる余剰電力を売電
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き り し ま 給 食 通 信 令和８年３月10日  vol.61

市では、食育の生きた教材となる学校給食を通して、食に関する正しい知識や食文化の継承、
自然の恵みなどを学ぶ取り組みを進めています。このコーナーでは、給食メニューをレシピとともに紹介します。

給
食
通
信

家
庭
で
楽
し
む

フライドポテトを添えた甘いマーマレードソースの味付けは、魚が苦手な子どもでも食べやすく、赤身
の魚でも白身の魚でも種類を選ばず合わせられます。魚の代わりに肉を使ってもおいしいです。

料理の
ポイント

魚とポテトの相性が抜群です。

当日当日ののメニューメニュー

コッペパン
マーシャルビーンズ　牛乳

ラビオリスープ　魚とポテト
のマーマレードソース

青葉小学校６年２組の
給食風景

作
り
方

材
料（
4
人
分
）

RECIPE魚とポテトのマーマレードソース kcalkcal

1 人分

159159

① �魚とジャガイモを２㎝角に切る。
②魚にＡで下味を付ける。
③ �①のジャガイモは素揚げにし、
②の魚は片栗粉を付けて揚げる。

④ �Ｂをフライパンに入れて加熱し、
マーマレードソースを作る。

⑤③を④に入れてからめる。

魚	 120g
ジャガイモ	 135g
料理酒	 小さじ1/2
塩	 少々
こしょう	 少々

片栗粉	 大さじ2
揚げ油	 適量

料理酒	 小さじ1
濃い口しょうゆ	 小さじ1
ケチャップ	 小さじ1
すりおろしリンゴ	 小さじ2
マーマレードジャム	大さじ1
水	 小さじ1/2

マーマレードの味で
さっぱり

青葉小学校（国分北小を含む単独調理場）  国分郡田315　☎（45）6411  • 食数：685食

Ａ
Ｂ

SMILE KIDS ３歳までの子どもを紹介します。３月生まれのみんな、ハッピーバースデー♪

投稿募集中!
４月号に掲載する子ども
の写真を募集していま
す。下の二次元コードか
ら申し込みください。申
し込み多数の場合は抽選
です。
⃝�対象＝令和５年～７年の
４月生まれの子ども
（住民票が霧島市）
⃝�期限＝３月31日（火）

➡�応募フォームは
こちらから

問＝秘書広報課  ☎（64）0955

保護者：玲奈さん

笑顔が可愛い
はるひろ、すくすく
元気に育ってね☆

隼人

保護者：優子さん

家族に癒やしを
ありがとう！

すくすく大きくなぁれ！

隼人

3歳

保護者：しずかさん

元気いっぱい
ゆのちゃん！
だいすきだよ♪

国分

保護者：奈津美さん

笑顔が可愛い
みっちゃん♥
元気に育ってね！

国分

Topic of kir ishima city まちの話 題
熱気渦巻く、霧島神宮福豆まき
霧島関らの手から高く舞う

厄
をはらって福を呼び込む、節分厄除開運特別祈
願祭福豆まきが２月３日、霧島神宮で開催。初

参加した大相撲関脇の霧島関や年男年女らの投げる
福豆を拾おうと、約千人の観客で会場は熱気を帯びま
した。霧島関は「大関復帰に向けて、福豆まきに挑戦
した。全力で投げたので相撲より疲れた」と冗談交じ
りに笑顔を見せました。家族で訪れた国分在住の山﨑
凱也さん（18）は「家族みんな豆を取ることができたの
で、今年は良い一年になりそう」と満足げに話しました。

市ホームページに掲載している「ま
ちの話題」にも、市内の出来事を
紹介していますのでご覧ください。

迅速な救助、３人に感謝状 健康・福祉を考える一日

国
分シビックセンターで２月１日に健康福祉まつ
りが開催。市民表彰や講談師・一龍斎貞鏡さん

の講演のほか、体力測定や認知症相談など体験コーナ�
ーが設けられ、健康や福祉に触れる一日になりました。

12 月に隼人町で火災が起き、火元の視覚障害が
ある男性を、近所に住む岡元ミエ子さん（84）と

松尾栄作さん（60）、明美さん（55）夫婦が救助したこと
を受け、１月29日、消防局長が感謝状を贈りました。

1歳 2歳1歳 1歳
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は
地
産
地
消
に
も
取
り
組
み
、
客
室
や
湯
上

が
り
所
で
提
供
す
る
全
て
の
お
茶
に
、
霧
島

茶
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

「
社
員
の
働
き
が
い
が
、
お
客
さ
ま
の
満

足
度
に
つ
な
が
り
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
同

ホ
テ
ル
管
理
部
の
松
元
里
美
さ
ん
で
す
。「
社

員
が
働
き
や
す
い
よ
う
に
ホ
テ
ル
の
す
ぐ
近

く
に
家
電
付
き
の
寮
を
構
え
る
ほ
か
、
有
給

休
暇
と
は
別
に
、
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
１

人
に
つ
き
年
５
日
の
看
護
休
暇
を
設
け
る
な

ど
、
子
育
て
世
帯
も
働
き
や
す
い
環
境
を
整

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
勤
務
時
間
の
管
理
を

丁
寧
に
行
い
、
休
み
も
可
能
な
限
り
か
な
え

ら
れ
る
よ
う
シ
フ
ト
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

社
員
の
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
両
立
を
会

社
で
支
え
た
い
」と
熱
を
込
め
ま
す
。

「
料
理
人
は
な
か
な
か
休
め
な
い
職
業
な

ん
で
す
。
そ
ん
な
中
、
社
員
の
生
活
を
大
切

に
考
え
て
く
れ
て
い
る
点
に
魅
力
を
感
じ
て

入
社
し
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、
同
ホ
テ
ル

の
料
飲
部
で
料
理
の
腕
を
振
る
う
、
櫻
井
凌

さ
ん（
29
）で
す
。「
福
利
厚
生
の
一
環
と
し
て
、

従
業
員
は
仕
事
終
わ
り
に
大
浴
場
を
利
用
で

き
ま
す
。
し
っ
か
り
休
め
る
こ
と
で
余
裕
が

生
ま
れ
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
気
持
ち
で
仕
事
に

向
き
合
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」
と
笑
顔
を

見
せ
ま
す
。

「
料
理
で
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
も
ら
い
、

『
泊
ま
っ
て
良
か
っ
た
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る

瞬
間
が
何
よ
り
の
や
り
が
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
記
憶
に
残
る
一
皿
を
届
け
ま
す
」

利
用
者
の「
行
動
を
デ
ザ
イ
ン
」し
、
新

し
い
ホ
テ
ル
体
験
の
創
造
を
企
業
理

念
の
一
つ
に
掲
げ
る
㈱
ジ
ャ
パ
ン
リ
ゾ
ー
ト

ホ
テ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
ズ
。
令
和
７
年
８

月
、
同
社
は
霧
島
の
自
然
を
存
分
に
満
喫
で

き
る
ホ
テ
ル「
ザ
・
パ
ル
ス
霧
島
」
を
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。『
ネ
イ
チ
ャ
ー
リ
ゾ
ー
ト
』
を

テ
ー
マ
に
し
、
ロ
ビ
ー
か
ら
雄
大
な
霧
島
連

山
の
大
パ
ノ
ラ
マ
を
望
む
こ
と
が
で
き
る
同

ホ
テ
ル
。
宿
泊
時
は
ツ
ツ
ジ
な
ど
の
樹
木
を

眺
め
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
入
れ
る
、
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
な
貸
し
切
り
の
半
露
天
風
呂
を
利
用
で

き
る
ほ
か
、
屋
上
か
ら
澄
ん
だ
空
気
の
中
に

満
点
の
星
空
を
眺
め
ら
れ
る
な
ど
、
自
然
を

全
身
で
感
じ
る
体
験
が
で
き
ま
す
。
飲
食
で

24 123
222

321

420

519

618

717

816

915

1014
1113 12

睡眠

1 日の
タイム

テーブル

勤務

勤務

夕食

YouTube
視聴

起床、朝食
出勤準備

昼食

大浴場で入浴

霧島田口2703-5　☎（56）0111

株式会社ジャパンリゾートホテルオペレーションズ
ザ・パルス霧島
https://www.thepulse-kirishima.com/ ザ・パルス霧島 検索

取材協力企業

市ホームページで、
このコーナーの
バックナンバー
をご覧いただけ
ます。

すし魯
ろ

くら
◦場所＝国分中央3-11-21
◦�営業時間＝午前11時30分～午後１時30分（午後１
時LO）、午後５時30分～10時（午後９時LO）

◦定休日＝月曜（ランチは水・木・土日のみ営業）
�問＝すし魯くら  ☎（45）0250

霧島市にはたくさんの企業があり、そこで多くの若者が生き生きと働いています。

このコーナーでは、そんな企業や若者の暮らしを紹介します。

第86回は、株式会社ジャパンリゾートホテルオペレーションズ  ザ・パルス霧島の櫻井凌さん（29）です。

就職を控える生徒や学生の皆さん、ぜひ霧島市で働き・暮らすという未来を描いてみませんか。

ワーク

vol.86

お薦め

代表者：井上　理　　創業：令和６年11月
従業員数（男／女）：85人（42人／ 43人）　　平均年齢：40歳　　月平均残業時間：12時間
育児休業取得者数：０人（令和7年度）※ホテルオープンのため。
採用実績（新卒）：０人（令和7年度）※ホテルオープンのため。
勤務時間：�８時間（シフト制）（年間休日107日）

会
社
概
要

自然と調和する時間を、存分に楽しめるホテル。

笑顔が絶えない
職場です。

OFF ON

国 分に出かけた時に見つけたのが、すし魯
ろ

くら。「地場産品応援の店」であるこの店
では、旬の地魚を鹿児島市内の市場まで直接仕
入れに行っているそうです。お薦めはランチメ
ニューの「都」。厳選された12貫のにぎりと細
巻きを手軽に楽しむことができます。きらびや
かなネタが並ぶ中、特に目を引くのが霧島サー
モンです。なかなかお目にかかれない代物を食
べられるのはうれしいですね。地場産品に力を
入れる一方、珍しいものも食べてほしいと、東
京出身の大将が豊洲から仕入れるガリや子持ち
昆布もこの店ならではのメニューです。すしを
引き立たせるしょうゆは甘口をベースに辛口、
そして深みのあるだしがブレンドされていてお
いしいですよ。旬のネタを食べにぜひ訪れてみ
てください。

彼女

募集
中

です
。

株
式
会
社
ジ
ャ
パ
ン
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
ズ

ザ
・
パ
ル
ス
霧
島　
料
飲
部
調
理

櫻
井 

凌
さ
ん（
29
）

佐
賀
県
出
身
。
グ
ル
ー
プ
会
社
に
令
和
５
年
入
社
。

趣
味
は
旅
行
。
霧
島
町
在
住
。

11  Kirishima City Public Relations, Japan  2026.3, Vol.447 広報きりしま  10

w
o

r
k

&
l

i
f

e



日本で最初の国立公園・霧島錦江湾国立公園がある霧島市。市内全域の自然や文化などは霧島ジオパークとして、 
日本ジオパークに認定されています。霧島山や錦江湾をはじめとする、魅力あふれるスポットを紹介します。

霧島山と錦江湾の
魅力再発見

〜山で幸せ、海で幸せ〜vol.19

Trip to Kirishima Geopark

鹿 児島県と宮崎県にまたがる標高
1,700mの韓国岳は、日本百名

山の霧島山を代表する山で、全国か
ら多くの登山客が訪れます。登山口
があるえびの高原から韓国岳を見上
げると、山が二つ並んでいるように
見えます。初めて訪れる人からはど
ちらが韓国岳かと尋ねられることが
ありますが、正解はどちらも韓国岳。
韓国岳はもともと円すい形の山でし
たが、山腹でも噴火が起こったため

山体の一部が欠けてしまったのです。
韓国岳を登っていくと、４合目を

過ぎたあたりで森林限界を迎え視
界が開けてきます。登るのがきつい、
転んだら危ないと下を向きがちです
が、たまに来た道を振り返ってみる
と雄大な景色に癒やされます。道迷

いの防止にもつながりますよ。
頑張って登った山頂には360度の

大パノラマが待っています。煙を上
げる新燃岳や桜島、火口湖の大

おおなみのいけ
浪池、

遠くは開聞岳と全国的にも珍しい火
山群の迫力に圧倒されます。ぜひ自
分の目で確かめてみてください。

霧
島
ジ
オ
ガ
イ
ド
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

中
筋 

誠
さ
ん

韓国岳の火口に
池が見えたら
ラッキーです。

霧島山の最高峰
韓
か ら

国
く に

岳
だ け

日本百名山の霧島山。その最高峰で
ある韓国岳の山頂からは、360度の大
パノラマが楽しめます。

四季を通じて多くの登山客でにぎわう
韓
か ら

国
く に

岳
だ け

。今回は、霧島ジオガイドネッ
トワークの中筋誠さんに、韓国岳の魅
力を聞きました。

火山・登山道情報はえび
のエコミュージアムセン
ターホームページから

えびの高原から見る霧
島山のライブカメラの
映像はこちらから

生きていく上で欠かすことができない「食」を未来につなぐ、私たちのまちの新規就農者や農業後継者などを紹介します。

霧島の農業をミライへ

去
年
８
月
の
大
雨
で
畑
が
冠

水
。
途
方
に
暮
れ
て
、
一

時
は
農
業
を
辞
め
よ
う
か
と
思
い

ま
し
た
」。
赤
や
黄
色
に
色
付
い
た

ト
マ
ト
に
目
を
細
め
な
が
ら
、
当

時
の
心
境
を
話
す
鮫
島
和
行
さ
ん

（
45
）は
、
隼
人
町
内
山
田
で
ト
マ
ト

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

国
分
広
瀬
で
生
ま
れ
育
っ
た
鮫

島
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
後
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
生
活
を
経
て
国
分
で
居

酒
屋
を
営
ん
で
い
ま
し
た
が
、
再

開
発
に
よ
る
立
ち
退
き
を
機
に
ト

マ
ト
農
家
の
道
へ
。「
居
酒
屋
で
仕

入
れ
た
ト
マ
ト
の
味
に
感
動
し
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
生
産

者
の
方
に
弟
子
入
り
し
、
農
業
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
し
た
」と
振
り

返
り
ま
す
。

「
肥
料
に
は
こ
だ
わ
り
が
あ
り
、

種
類
や
成
分
、
配
合
な
ど
を
考

え
な
が
ら
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い

ま
す
。
ト
マ
ト
は
も
の
を
言
わ
な

い
の
で
、
そ
こ
が
難
し
く
も
あ
り
、

や
り
が
い
で
も
あ
り
ま
す
。
自
分

が
お
い
し
い
と
納
得
で
き
る
も
の

を
消
費
者
に
届
け
た
い
で
す
ね
」と

話
す
鮫
島
さ
ん
。
も
う
辞
め
よ
う

か
―
。
か
つ
て
の
葛
藤
を
乗
り
越

え
、
今
日
も
ト
マ
ト
作
り
に
真し

ん

摯し

に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

鮫島 和行さん（45）国分出身、国分在住。
就農9年目。夢

む
源
げん
ファーム代表。

営農類型：施設野菜   営農面積：36a   経営作目：果菜類（トマト） 

vol.
18

「料理なら使う調味料などで味の想像はつ
くんですが、農産物は収穫するまで分からな
い。居酒屋とは違った難しさがありますね」と
鮫島さんは笑顔で話します。
桃太郎、アイコといったおなじみの品種に

加え、今年から作り始めた「プチぷよ」という

ミニトマトは、まるでサクランボのように柔ら
かく糖度も高いので、トマトが苦手な人にも
お薦めです。
市内のAコープやハピネス、畑の直売所（月・
水・木・日曜、午後１時～５時ごろまで）などで
販売しています。

納得のいく「うまいトマト」を食卓へ

大
おおなみのいけ
浪池

韓
からくにだけ
国岳

硫黄山

六観音御池
不動池

1,700m

1,298m

５合目

韓国岳山頂

50分
50分

90分

90分

10分
すぐ

県境登山口

韓国岳登山口
大浪池休憩所

韓国岳避難小屋

えびのエコミュージアムセンター 韓
からくにだけ
国岳・大

おおなみのいけ

浪池登山コース

隼人ひまわりこども園

県立隼人工業高校
隼人市民サービスセンター

隼人塚ローソン
隼人内山田店小田東

公民館

日豊本線

直売所
471

473

次
世
代 

農

家 

探
訪

夢源ファームの
インスタグラムは
こちら

登
山
情
報
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左から、來
きたる

知里さん（33）・岳
が く と

杜くん
（２）・杏

あ ず さ

咲ちゃん（１）、溝口あゆみ
さん（37）・いろはちゃん（２）、藤﨑
知穂さん（35）・すずかちゃん（１）。

広報きりしま  14

子どもの笑顔が、
世代をつなぐ

HAPPY MAMAS

ま
あ
、
ま
こ
て
も
じ
ょ
か
ね
え（
本
当
に
か
わ

い
い
ね
え
）」「
こ
ま
ん
か（
小
さ
い
）お
手
手

だ
ね
え
」。
高
齢
者
の
輪
の
中
心
に
い
る
の
は
、
ま
だ

歩
く
の
も
お
ぼ
つ
か
な
い
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
。抱
っ

こ
さ
れ
、
手
を
振
り
、
時
に
は
不
思
議
そ
う
な
表
情

を
浮
か
べ
る
子
ど
も
た
ち
を
温
か
い
ま
な
ざ
し
で
見

つ
め
る
高
齢
者
か
ら
、
自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

こ
の
交
流
を
主
催
し
て
い
る
の
は
、
子
育
て
サ
ー

ク
ル「
ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
ズ
」。
溝
辺
町
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
を
利
用
し
て
い
る
溝
口
あ

ゆ
み
さ
ん（
37
）、
藤
﨑
知
穂
さ
ん（
35
）、
來き

た
る
知
里
さ

ん（
33
）の
３
人
が
昨
年
立
ち
上
げ
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。

３
組
の
親
子
で
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
高
齢
者
施
設
を

訪
れ
、
歌
や
手
遊
び
、
踊
り
、
握
手
会
な
ど
を
通
し
て
、

世
代
を
超
え
た
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
き
っ
か
け
は
支
援
セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
高

齢
者
施
設
を
親
子
で
訪
れ
た
こ
と
で
し
た
。
日
頃

表
情
に
あ
ま
り
変
化
が
な
い
と
い
う
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
、
子
ど
も
た
ち
の
顔
を
見
た

途
端
に
笑
顔
に
な
っ
た
ん
で
す
。
何
げ
な
く
子
ど
も

を
連
れ
て
行
っ
た
だ
け
な
の
に
、
自
分
の
ひ
孫
の
よ

う
に
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
る
。
こ
ん
な
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
ん
だ
、
っ
て
驚
き
、
も
っ
と
喜
ん
で
ほ
し
い

と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
」と
溝
口
さ
ん
は

活
動
の
き
っ
か
け
を
振
り
返
り
ま
す
。

「
高
齢
者
の
人
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
が
一
番

の
原
動
力
で
す
が
、別
に
慈
善
活
動
を
し
よ
う
と
思
っ

て
活
動
し
て
い
る
訳
で
は
な
い
ん
で
す
。
子
育
て
中

の
マ
マ
に
よ
っ
て
は
孤
独
で
、
日
中
は
子
ど
も
と
２

人
っ
き
り
、
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
も
い
な
い
。
私

た
ち
に
と
っ
て
、
こ
の
活
動
は
子
育
て
を
楽
し
み
な

が
ら
社
会
と
つ
な
が
れ
る
貴
重
な
時
間
で
す
。
人
見

知
り
で
母
親
の
後
ろ
に
隠
れ
て
い
た
子
ど
も
が
、
今

で
は
自
分
か
ら
高
齢
者
の
前
に
出
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
子
ど
も
に
と
っ
て
も
高
齢
者
と
触
れ
合
え
る

い
い
機
会
で
、
私
た
ち
は
そ
の
成
長
を
目
の
前
で
見

る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
れ
が
結
果
と
し
て
高
齢
者
の

人
た
ち
に
も
喜
ん
で
も
ら
え
て
い
ま
す
」
と
３
人
は

声
を
そ
ろ
え
て
話
し
ま
す
。

ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
ズ
は
、
参
加
し
た
い
人
が
い
れ
ば

一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
も
。
２
月
の
活
動
で
は
、
溝

口
さ
ん
の
母
や
そ
の
友
人
の
ほ
か
親
子
１
組
が
参
加

し
ま
し
た
。「
私
た
ち
の
モ
ッ
ト
ー
は
、
無
理
な
く
、

楽
し
く
、
元
気
よ
く
。
踊
り
や
楽
器
が
得
意
で
披
露

し
て
み
た
い
と
い
う
人
や
、
私
た
ち
の
活
動
を
知
っ

て
参
加
し
て
み
た
い
と
い
う
人
な
ど
も
大
歓
迎
で
す
」

と
溝
口
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

少
し
ず
つ
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
活
動
の
輪
。
こ

れ
か
ら
も
、
子
ど
も
の
無
邪
気
な
笑
顔
が
世
代
と
世

代
を
つ
な
ぎ
、
優
し
い
輪
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

ハッピーママズ
溝口さんが中心となり、子育て支援センターひだまりで
偶然の再会を果たした幼なじみの藤﨑さん、支援セン
ターで出会った來

きたる

さんの３組の親子で昨年立ち上げた
サークル。

問＝子育て支援センターひだまり（照明保育園）
☎（58）3005Vol.208

THE SCENE

霧島に生きる
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お
知
ら
せ

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
の

徴
収
が
始
ま
り
ま
す

子
ど
も
や
子
育
て
世
帯
へ
の
支

援
を
拡
充
す
る
た
め
、
令
和
８
年

度
か
ら
新
た
に「
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
金
制
度
」が
始
ま
り
ま
す
。

支
援
金
は
、
令
和
８
年
４
月
分

か
ら
医
療
保
険（
国
民
健
康
保
険
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
、
社
会
保

険
な
ど
）の
保
険
料（
税
）と
併
せ
て

徴
収
さ
れ
ま
す
。
国
民
健
康
保
険

税
で
は
、
18
歳
以
下
の
支
援
金
に

お
け
る
均
等
割
額
が
全
額
軽
減
さ

れ
ま
す
。
税
率
な
ど
は
決
定
後
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い

る
人
は
、
加
入
先
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝【
国
民
健
康
保
険
税
に
つ

い
て
】
税
務
課
☎（
64
）０
８
８�

４
、
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
、

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に

つ
い
て
】保
険
年
金
課
☎（
64
）０

８
８
６

公
金
取
扱
所（
あ
い
ら
農
業

協
同
組
合
）の
取
扱
時
間
変
更

４
月
１
日
か
ら
、
国
分
シ
ビ
ッ

前
に
建
立
さ
れ
た
由
緒
あ
る
神
社

で
す
。
昔
か
ら「
春
は
須
川
の
馬

踊
り
か
ら
」
と
伝
わ
り
、
今
年
も

馬
踊
り
の
奉
納
や
露
店
の
出
店
が

あ
り
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
３
月
29
日（
日
）午
前
８

時
～
午
後
３
時

⃝
�

場
所
＝
前
玉
神
社（
溝
辺
町
三

※�

保
険
の
適
用
な
ど
の
支
援
も
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
環
境
衛
生
課
☎（
64
）０

９
５
０

ご
み
出
し
の
疑
問
解
決
は

「
さ
ん
あ
～
る
」で

利
用
料
無
料
の
ご
み
分
別
促
進

ア
プ
リ「
さ
ん
あ
～
る
」
は
、
ご

み
の
品
目
ご
と
に
分
別
方
法
を
検

索
で
き
る
ほ
か
、
災
害
発
生
時
の

収
集
に
関
す
る
お
知
ら
せ
な
ど
、

便
利
な
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
・
ベ
ト

ナ
ム
語
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
の

で
、
積
極
的
に
活
用
く
だ
さ
い
。

※
通
信
料
は
自
己
負
担
で
す
。

⃝
�

土
地

◦�

地
番
／
住
所
／
地
目
／
面
積
＝

国
分
広
瀬
三
丁
目
６
９
９
－
３

／
国
分
広
瀬
三
丁
目
５
－
21
／

宅
地
／
３
９
１
・
86
平
方
㍍

⃝
�

建
物
＝
昭
和
56
年
築
、
木
造
瓦

ぶ
き
平
家
建
て
、
居
宅（
教
職

員
住
宅
）、
建
築
面
積
66
・
49

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
に
関
す
る
最
新
情
報
が
届
き

ま
す
。
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
達
追
加
を
し
て
く

だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

（
64
）０
９
６
４

前さ
き

玉た
ま

神
社
須
川
様
祭
り

五
穀
豊
穣
や
家
畜
繁
殖
を
祈
願

し
て
須
川
様
祭
り
が
開
か
れ
ま
す
。

前
玉
神
社
は
、
４
５
０
年
以
上

※�

参
加
資
格
な
ど
詳
細
は
、
財
産

管
理
課
で
配
布
す
る
入
札
説
明

書
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝【
物
件
に
つ
い
て
】
教
育

総
務
課
☎（
64
）０
７
０
６
、【
入

札
に
つ
い
て
】財
産
管
理
課
☎

（
64
）０
８
５
０

ク
セ
ン
タ
ー（
本
庁
舎
）と
隼
人
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
公

金
取
扱
所（
あ
い
ら
農
業
協
同
組

合
）の
、
市
税
な
ど
の
納
入
取
扱

時
間
が
変
わ
り
ま
す
。

取
扱
時
間
以
外
は
、
公
金
取
扱

所
で
の
市
税
な
ど
の
納
入
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

⃝
�

取
扱
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～

午
後
４
時

◎�

�問
＝
会
計
課
☎（
64
）０
９
１
３

河
川
の
美
化
活
動
に
支
援
金

河
川
の
景
観
保
全
の
た
め
に
美

化
活
動
を
行
う
自
治
会
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
な
ど
に
、
支
援
金
を

交
付
す
る
河
川
ア
ダ
プ
ト（
里
親
）

制
度
が
あ
り
ま
す
。
交
付
を
希
望

す
る
団
体
は
、
事
前
に
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

⃝
�

対
象
＝
企
業
、
地
区
自
治
公
民

館
、
自
治
会
な
ど
の
団
体

⃝
�

内
容
＝
国
・
県
・
市
が
管
理
す

る
市
内
の
河
川
堤
防
で
、
次
の

取
り
組
み
が
必
要

◦�

草
払
い
や
ご
み
の
収
集
・
処
分

を
そ
れ
ぞ
れ
年
２
回
以
上

◦�

ご
み
の
不
法
投
棄
や
河
川
堤
防

の
破
損
な
ど
の
情
報
提
供

⃝
�

支
援
金
＝
活
動
面
積
に
応
じ
て

３
万
～
５
万
円

縄
２
０
４
）

◎�

�問
＝
溝
辺
総
合
支
所
地
域
振
興

課
☎（
59
）３
１
１
５

募
　
集

市
有
物
件
を
売
却
し
ま
す

■
物
件

◎�

�問
＝
環
境
衛
生
課
☎（
64
）０
９

６
１

賢
い
消
費
者
に

な
り
ま
せ
ん
か

■
出
前
講
座

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、

消
費
生
活
相
談
員
が
学
校
な
ど
に

出
向
き
、
年
代
に
応
じ
た
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル
対
処
法
講
座
や
消
費
生

活
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
公
式
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
活
用
を

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
登
録
す
る
と
、

平
方
㍍

※�

倉
庫（
木
造
ス
レ
ー
ト
ぶ
き
平

家
建
て
、
９
・
72
平
方
㍍
）
付�

属
。

⃝
�

最
低
売
却
価
格
＝
７
９
１
万
円

⃝
�

申
込
方
法
＝
入
札
参
加
申
込
書

を
財
産
管
理
課
に
提
出

⃝
�

申
込
期
限
＝
４
月
10
日（
金
）

堤防の草払い作業の様子

　　　　　　　延長期間

施設名

３月 ４月

28 29 30 31 1 2 3 4 5

土 日 月 火 水 木 金 土 日

国分
シビック
センター

市民課 8：15～
16：30 8：15～18：30 8：15～

16：30

保険年金課 8：15～
17：00 8：15～19：00 8：15～

17：00

上下水道部お客様センター 8：15～
17：00 8：15～19：00

8：15～
17：00

（電話対応のみ）

引っ越しシーズンの窓口延長
３月末から４月初めは、引っ越しに関する手続きなどで窓口が大変混み
合いますので、時間に余裕を持ってお越しください。市では、３月28日（土）
から４月５日（日）まで、国分シビックセンターと上下水道部お客様セン�
ターで窓口の受付時間を延長します。
平日は各総合支所や隼人市民サービスセンター、福山市民サービスセ
ンターでも異動の届け出や各種証明書の発行ができます。混雑状況や待
ち時間の目安として「窓口呼出ライブ配信」をご利用ください。（国分シビッ
クセンター窓口のみ）
転出手続きは郵送でも可能です。マイナンバーカードを持っている人は、
マイナポータルを使ってオンラインで転出届の提出ができます。詳細は市
ホームページをご覧ください。

窓　口 取　り　扱　う　業　務　内　容

市民課 住民異動届の受け付けと届け出に伴う証明発行、
戸籍届書の預かりなど

保険年金課 国民年金と後期高齢者医療関係、
国民健康保険の届け出の受け付けなど

上下水道部お客様センター 水道の使用開始・精算の受け付け
◎場所：隼人町内山田1-11-11  ☎（42）3500

�問＝市民課  ☎（64）0901、保険年金課  ☎（64）0886

■期間中の開業時間

■延長時の取り扱い業務

赤字が延長時間

3/28土
～

4/5日

場  所  な  ど 時　間 業　務　内　容
市民サービス

センター
「コア・よか」
国分中央3-9-20
☎（46）1337

10：00 ～19：00

◦�住民票、印鑑証明、戸籍謄抄本（現在戸籍に限る）、
所得証明、所得課税証明、課税（非課税）証明、納
税証明（市県民税、軽自動車税〔車検用〕）の交付

◦�印鑑登録（本人申請のみ）

コンビニ
◦セブンイレブン
◦ローソン
◦ファミリーマート
※�窓口交付より安価な手
数料で取得できます。
（戸籍謄抄本を除く）

6：30 ～23：00
暗証番号を登録したマイナンバーカードが必要です。
◦��住民票、印鑑証明、所得証明、所得課税証明、課
税(非課税)証明の交付

平日のみ
8：15～17：00

暗証番号を登録したマイナンバーカードが必要です。
◦�戸籍謄抄本、戸籍附票の交付（現在戸籍に限る）
※�本籍地が霧島市以外の人は本籍地の市町村に確認
ください。

住民票や印鑑証明などは、次の場所でも交付しています。

賃
貸
住
宅
の

入
居
・
退
去
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

３月から４月は賃貸住宅の入居や退去に係る相談が
多く寄せられます。契約前には契約書をよく読み、不
明な点は貸主に質問するなどして、入居中に起きたト
ラブルは貸主にすぐ相談しましょう。
入居中に不注意で付けてしまった傷や汚れの補修費
用は借主負担ですが、通常の使用によるものや経年劣
化については負担義務がありません。
退去時は修繕箇所の確認に立ち合い、原状回復費用
を求められたときは説明を求めましょう。
困った時は相談ください。

�問＝�消費者ホットライン  ☎188、市消費生活センター 
☎（64）0964LINEの友達追加

はこちらから

ダウンロードは
こちらから

iOS

Android

窓口呼出
ライブ配信は
こちらから

K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N※ ＝問い合わせ先　 ＝申込先 ＝提出先提
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n

f
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t

i
o

n



た
ん
レ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
な
ど
の

催
し
が
あ
り
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
４
月
25
日（
土
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

⃝
�

対
象
＝
未
就
学
児
か
ら
小
学
校

低
学
年
ま
で
の
幼
児
・
児
童
と

そ
の
保
護
者

⃝
�

定
員
＝
先
着
２
０
０
人

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
電
話
か
第
一
幼
児

教
育
短
期
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら

⃝
�

申
込
期
限
＝
４
月
22
日（
水
）

◎�

�問・�申
＝
第
一
幼
児
教
育
短
期

大
学
☎ （
47
）２
０
７
２

第
一
工
科
大
学
公
開
講
座

■�

Ａ
Ｉ
駆
動
開
発
～
人
工
知
能
に

よ
っ
て
こ
う
変
わ
っ
た
～

⃝
�

日
時
＝
４
月
４
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時

⃝
�

受
講
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
期
限
＝
３
月
29
日（
日
）

◎�

�問
＝
第
一
工
科
大
学
社
会
・
地

域
連
携
セ
ン
タ
ー
☎（
45
）０
６

４
０

【
共
通
事
項
】

⃝
�

必
要
な
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ

ス
タ
オ
ル
可
）、
室
内
シ
ュ
ー

ズ
◎�

�問・�申
＝
サ
ン・あ
も
り
☎（
43
）

３
３
７
３

天
降
川
地
区

共
同
利
用
施
設

■
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座

⃝
�

期
間
＝
４
月
８
日
～
９
月
９
日

（
第
２
・
４
水
曜
・
全
10
回
）

⃝
�

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分

⃝
�

対
象
＝
成
人
女
性（
高
校
生
を

手
話
奉
仕
員
・
手
話
通
訳
者

養
成
講
座

手
話
に
興
味
が
あ
る
人
や
資
格

取
得
を
目
指
す
人
な
ど
、
目
標
に

合
わ
せ
て
受
講
し
ま
せ
ん
か
。

⃝
�

時
間
＝
午
後
７
時
～
９
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
大
会
議
室

ほ
か

サ
ン
・
あ
も
り

■
心
と
体
の
健
康
Ｙヨ

ガ

Ｏ
Ｇ
Ａ

⃝
�

期
間
＝
４
月
７
日
～
６
月
23
日

（
全
て
火
曜
・
全
９
回
）

⃝
�

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

⃝
�

対
象
＝
成
人
女
性（
高
校
生
を

除
く
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
25
人（
10
人
以
上

で
実
施
）

⃝
�

受
講
料
＝
４
９
５
０
円

■
た
の
し
い
骨
盤
体
操

⃝
�

期
間
＝
４
月
８
日
～
６
月
17
日

（
全
て
水
曜
・
全
８
回
）

除
く
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人（
12
人
以
上

で
実
施
）

⃝
�

受
講
料
＝
５
５
０
０
円

⃝
�

必
要
な
物
＝
タ
オ
ル
・
飲
み
物

⃝
�

申
込
方
法
＝
直
接
ま
た
は
電
話

⃝
�

受
付
＝
３
月
10
日（
火
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
天
降
川
地
区
共
同
利

用
施
設
☎（
43
）１
９
５
１

第
一
幼
児
教
育
短
期
大
学

イ
ベ
ン
ト

■
わ
く
わ
く
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ

運
動
遊
び
や
音
楽
遊
び
、
楽
し

い
製
作
活
動
、
学
生
に
よ
る
よ
う

⃝
�

対
象
＝
成
人（
高
校
生
を
除
く
）

⃝
�

定
員
＝
各
30
人
程
度

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

⃝
�

受
講
料
＝
無
料（
別
途
、
テ
キ

ス
ト
代
が
必
要
）

⃝
�

申
込
方
法
＝
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
か
電
話

⃝
�

申
込
期
限
＝
４
月
10
日（
金
）

◎�
�問・�申
＝
障
害
福
祉
課
☎（
64
）０

８
５
５

国
際
交
流
員
と
交
流
し
よ
う

■
五
感
で
巡
る
中
国
の
美

　
「
青
花
が
映
す
中
国
陶
磁
」

中
国
陶
磁
の
誕
生
や
文
様
に
込

め
ら
れ
た
意
味
、
暮
ら
し
や
文
化

と
の
つ
な
が
り
を
紹
介
し
ま
す
。

青
と
白
の
世
界
か
ら
、
中
国
陶
磁

の
魅
力
を
一
緒
に
味
わ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

⃝
�

日
時
＝
３
月
26
日（
木
）午
後
６

時
30
分
～
７
時
30
分

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

申
込
期
限
＝
３
月
25
日（
水
）

■
北
米
北
欧
ト
ー
ク

４
月
22
日
の「
地
球
の
日
」
を

機
に
、
米
国
と
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の

自
然
の
魅
力
や
価
値
観
の
違
い
を

紹
介
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
４
月
14
日（
火
）午
後
６

時
30
分
～
７
時
30
分

⃝
�

定
員
＝
先
着
25
人

⃝
�

申
込
期
限
＝
４
月
13
日（
月
）

【
共
通
事
項
】

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
中
研
修
室

⃝
�

対
象
＝
市
民

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
電
話
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

◎�

�問・�申
＝
市
民
活
動
推
進
課
☎

（
64
）０
９
２
４

⃝
�

時
間
＝
午
後
７
時
５
分
～
７
時

55
分

⃝
�

対
象
＝
成
人（
高
校
生
を
除
く
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
30
人（
10
人
以
上

で
実
施
）

⃝
�

受
講
料
＝
４
４
０
０
円

■
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

⃝
�

期
間
＝
４
月
13
日
～
６
月
15
日

（
全
て
月
曜
・
全
８
回
）

⃝
�

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

⃝
�

対
象
＝
成
人（
高
校
生
を
除
く
）

⃝
�

定
員
＝
先
着
30
人（
10
人
以
上

で
実
施
）

⃝
�

受
講
料
＝
４
４
０
０
円

※錦江湾奥会議は、錦江湾奥部に位置する鹿児島市、姶良市、垂水市、霧島市の４市が行政区を越えて連携し、地域活性化を図る取り組みです。

錦
江
湾
奥
お
で
か
け
情
報

錦
江
湾
奥
会
議
を
構
成
す
る
ま
ち
の
イ
ベ
ン

ト
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

教　室　名 日　程 時　間 定員

絵手紙 第１月曜 10：00～12：00 15人

着物着付け 第２・４月曜 10：00～12：00 15人

楽しいパッチワーク
（小物作り・初心者向け） 第１・３火曜 13：00～15：00 10人

初めてのパソコン 第１・３火曜 10：00～12：00 10人

パソコン入門 第２・４火曜 10：00～12：00 10人

パソコン実用 第１・３金曜 10：00～12：00 10人

暮らしに役立つ折り紙 第１水曜 9：30～11：30 15人

津軽三味線 第１・３水曜 13：00～15：00 15人

元気体操 第２・４水曜 9：30～11：30 15人

フラワーアレンジメント 第２木曜 10：00～12：00 15人

舞踊（藤若流） 毎週金曜 13：00～15：00 15人

◦�期間＝５月～令和９年３月
◦�対象＝人権啓発センター主催の人権学習会(年５回予定)に参加で
きる市民

※�申し込み多数の場合は抽選。少数の場合は開講しないことがあります。
◦受講料＝無料
◦�申込方法＝普通はがきを持って本人が来館し、申込用紙に記入
◦申込期間＝３月30日（月）～４月10日（金）
�問・�申＝隼人人権啓発センター  ☎(42)0558

■隼人人権啓発センター教室

隼人人権啓発センター教室受講生
　住民交流を通して仲間づくりの和を育て、人権・同和問題に対す
る理解を深めるために、各種教室を開講します。

コース 期　間 対　　象

①手話奉仕員養成　
（入門課程）

4/20 ～ 9/14
（全て月曜・全20回）

手話に興味がある人�
※基礎課程は下半期に実施予定。

②手話通訳者養成
（通訳Ⅰ）

6/2 ～ 2/16
（全て火曜・全32回）

手話奉仕員養成講座（入門・基礎）の両課程を
修了している人

③手話通訳者養成
（通訳Ⅱ）

6/3 ～ 2/10�
（全て水曜・全30回） ②を修了し、④の修了までを目指す人

④手話通訳者養成
（通訳Ⅲ）

6/11 ～ 10/22
（全て木曜・全10回）

③を修了し、手話通訳者登録（手話通訳者全
国統一試験の合格が必要）を目指す人

①大 作 部 門  ◦�規格＝20号～ 50号
②小作品部門  ◦�規格＝８号
【①②共通事項】
◦�題材＝自由
◦�出品規定＝洋画（水彩画・版画含む）、日本画の平面作品で未
発表のもの
◦�応募資格＝高校生以上
◦�出品数＝１部門６点まで
◦�出品料＝１点２千円（高校生・大学生などは学生証の写し添
付で無料）

◦�応募方法＝出品申込書と作品搬入受付証に必要事項を記入
し、出品料を添えて搬入
◦応募期日＝６月27日（土）・28日（日）

③ジュニア部門
◦�出品規定＝Ｂ４か八つ切りサイズの絵画（水彩画・版画・ク
レヨン画・色鉛筆画・ペン画など）
◦�応募資格＝市内に在住か所在する幼稚園・保育園・認定こ
ども園・その他保育施設・小中学校の幼児・児童・生徒
◦�題材＝自由
◦�出品数＝１点
◦�出品料＝無料
◦�応募方法＝各園・学校でとりまとめて事務局へ提出
◦�応募締切＝７月２日（木）
※�詳細は問い合わせるか、市ホームページをご
覧ください。

�問＝�きりしま美術大賞展実行委員会
事務局（スポーツ・文化振興課内）
☎（64）0710

第21回
きりしま大賞
(テーマ部門)

『見晴らし』
片下 由紀子

第21回
きりしま大賞
(自由部門)

『父の残した想い』
竹丸 規子

申し込み
フォームはこちら

申し込み
フォームはこちら

市ホームページは
こちら

詳細は
こちら

第
22
回

き
り
し
ま
美
術
大
賞
展
作
品
募
集

垂水市自主文化事業とし
て、お笑いライブを開催
します。
◦�日 時 ＝３月23日（月）
午後６時30分から（開
場＝午後５時30分）
◦�場所＝垂水市文化会館
（垂水市田神2750-1）

垂水
市

�問＝垂水市社会教育課  ☎0994（32）7551

茶席やワークショップな
ど、島津義弘公ゆかりの
神社で花見をしながら楽
しめる祭りです。
◦�日時＝３月28日（土）午
前10時30分～午後３時

◦�場所＝精
くわし

矛
ほこ

神社（姶良
市加治木町日木山311）

島津義弘公さくらまつり
扇
せ ん

和
わ

宴
え ん

姶良
市

�問＝姶良市商工観光課  ☎0995（66）3145

約５万6,000本のネモフ�
ィラが、３月下旬から４
月上旬で見頃を迎えます。

◦�場所＝慈眼寺公園(鹿
児島市下福元町3710-
1) 

慈眼寺公園「花の広場」鹿児
島市

�問＝鹿児島市公園緑化課  ☎099（216）1368

ワタナベエンターテインメント
お笑いL

ラ イ ブ

IVE2026
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図書館へ行こう
スマホ用 携帯用 インスタグラム

隼人図書
館

子ども読書の日
「おはなしの部屋」
絵本の読み聞かせ・わらべ歌・手遊びなどを楽しみます。
◦�日時＝４月19日（日）午前11時～ 11時30分
◦場所=隼人図書館２階
�問＝隼人図書館 ☎（43）7574

遊びに
来てね

山﨑 裕侍
史上最悪の少年犯罪と呼ばれる
「綾瀬女子高校生コンクリート詰
め殺人事件」。加害少年たちは本
当に更生したのか。地を這

は

う取材
で紡いだ渾

こん

身
しん

のノンフィクション。

近藤 繁
魅力的なサービスや商品を生み
出している地方の中小企業。奮闘
する企業や人々の姿を伝え、テク
ノロジーが地方のビジネスにもた
らす可能性についてヒントを提示。

石川 えりこ
パンケーキを100枚食べたい女の
子が材料を買いにお使いに行く
と、そこに現れたのは大きな黒猫。
行く先々でも、たくさんの猫たち
が買い物の手伝いをしてくれます。

新 刊 紹 介

国分図書館／☎（64）0918
隼人図書館／☎（43）7574
溝辺図書室／☎（55）０１２２
横川図書室／☎（72）1596
牧園図書室／☎（76）2714
霧島図書室／☎（57）0316
福山図書室／☎（56）2026

市内７カ所の図書館（室）で
本が借りられます。

霧島市立図書館に
おいでください

イ ベ ン ト 名 日　　時［対　象］ 場　所
ほるとの森おはなし会 ３月28日（土） 14：30 ～ 15：00、４月11日（土）14：30 ～ 15：00

国分図書館幼児と小学生のためのおはなしの部屋（りんごの木) ４月４日（土） 10：30 ～ 11：30
赤ちゃんとわらべうた・えほんのへや（りんごの木) ４月６日（月） 10：30 ～ 11：30

きりしま読書会 ３月22日（日） 10：30 ～ 11：30［成人］
問=池田　☎090（1874）1086

メディア
センター

おはなしの部屋 ４月３日（金） 11：00 ～ 11：30［赤ちゃん］
４月12日（日） 11：00 ～ 11：30［幼児］ 隼人図書館

読み聞かせの時間 毎週水曜 11：00 ～ 11：20［幼児］ 横川図書室
おはなし広場 ３月21日（土） 11：00 ～ 12：00［幼児以上］

福山図書室
おはなしの時間 毎週火曜 11：00 ～ 11：30［幼児以上］※4月から休止。

なつかしの映画を観る会
４月

日 作　品　名　な　ど
2日 忍たま乱太郎 2011年・100分
9日 ブタがいた教室 2008年・109分
16日 ローマの休日 1953年・118分
23日 私を野球につれてって 1949年・ 93分
30日 心の旅路 1942年・125分

◦�時間＝毎週木曜、午後１時30分から（開場＝午後１時）
◦�場所＝メディアセンター鑑賞室（無料、予約不要）
◦�定員＝20人（入場制限あり）
�問＝メディアセンター  ☎（64）0919

植松 三十里
側室の子として生まれた島津久光
は、兄・斉

なり

彬
あきら

の急死で政治の矢
面に立つことになる。明治維新の
リーダーを抜てきし、開国の動乱
を治めた立役者・久光の姿を描く。

維
新
の
虎 

島
津
久
光

償
い

稼
ぐ
地
方

パ
ン
ケ
ー
キ
１
０
０
ま
い

た
べ
た
い
の

西
山
京
子
さ
ん（
国
分
）

今
月
の
絵
手
紙

新
し
い
保
健
セ
ン
タ
ー
と
、
こ

ど
も
発
達
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

開
設
が
楽
し
み
で
す
。
発
達
に
関

す
る
学
習
会
は
と
て
も
勉
強
に
な

る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
参
加
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。（
も
ん
35
歳
）

●

今
度
次
男
の
１
歳
半
検
診
で
新

し
い
保
健
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
ま

す
。
事
前
に
内
装
や
フ
ロ
ア
マ
ッ

プ
な
ど
の
確
認
が
で
き
た
の
で
、

少
し
緊
張
が
和
ら
ぎ
ま
し
た
。（
ピ

ク
ミ
ン
母
33
歳
）

▼
ほ
か
に
も
市
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
に
つ
い
て
の
お
便
り
が
寄
せ

ら
れ
て
お
り
、
皆
さ
ん
の
関
心
の

高
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。
日
頃
か

ら
健
康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

１
月
に
８
歳
の
息
子
と
初
め
て

大お
お
な
み
の
い
け

浪
池
に
登
り
ま
し
た
。
私
は
想

像
以
上
に
き
つ
か
っ
た
の
で
す
が
、

息
子
は
落
ち
葉
や
石
こ
ろ
に
興
味

を
示
し
な
が
ら
、
と
て
も
楽
し
そ

う
で
し
た
。
登
り
き
っ
た
人
に
し

か
味
わ
え
な
い
感
動
を
息
子
と
共

有
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

広
報
誌
の
表
紙
を
息
子
に
見
せ
る

と「
わ
ぁ
、
こ
ん
な
に
な
る
の
？
池

の
上
を
歩
け
そ
う
だ
ね
。
ま
た
行

き
た
い
ね
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

（
ア
ー
ミ
ー
ア
ー
ミ
ー
46
歳
）

▼
大
浪
池
で
は
例
年
３
月
中
旬
か

ら
下
旬
に
か
け
て
マ
ン
サ
ク
が
見

き
嫌
い
が
多
く
て
大
苦
戦
し
た
給

食
で
す
が
、
今
と
な
っ
て
は
懐
か

し
い
思
い
出
で
す
。
年
に
一
度
、

子
ど
も
の
通
っ
て
い
る
小
学
校
で

開
か
れ
る
給
食
試
食
会
が
、
私
に

と
っ
て
唯
一
給
食
を
食
べ
ら
れ
る

日
。
今
年
も
感
染
症
対
策
を
徹
底

し
、
体
調
を
万
全
に
整
え
て
参
加

し
ま
し
た
。
給
食
通
信
で
給
食
の

気
分
を
味
わ
い
な
が
ら
、
ま
た
来

年
の
試
食
会
を
楽
し
み
に
待
ち
た

い
で
す
。（
も
い
あ
44
歳
）

▼
学
校
で
給
食
を
食
べ
る
の
は
、

大
人
に
と
っ
て
は
貴
重
な
機
会
で

す
ね
。
味
も
一
段
と
お
い
し
か
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

頃
を
迎
え
る
そ
う
で
す
。
ま
た
ご

家
族
で
登
っ
て
み
て
は
。

立
春
も
過
ぎ
季
節
は
春
へ
。
今

年
は
鹿
児
島
神
宮
の
初は

つ

午う
ま

祭さ
い

に
踊

り
連
と
し
て
参
加
す
る
予
定
で
す
。

人
生
初
な
の
で
、
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
ど
う
か
お
天
気

に
恵
ま
れ
ま
す
よ
う
に
。（
あ
ー

ち
ゃ
ん
67
歳
）

▼
霧
島
に
春
の
到
来
を
告
げ
る
風

物
詩
・
初
午
祭
。
初
め
て
踊
っ
た

気
分
は
い
か
が
で
し
た
か
。
次
回

も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

い
つ
も
給
食
通
信
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
小
学
生
の
頃
は
好

お
と
と
し
の
４
月
か
ら
隼
人
に

住
み
始
め
、
広
報
誌
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
広
報
誌
に
載
っ
て

い
た
場
所
を
訪
れ
た
り
ク
ー
ポ
ン

を
利
用
し
た
り
と
、
重
宝
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。（
や
っ
ち
ゃ
ん
57
歳
）

▼
ク
ー
ポ
ン
は
毎
月
八
つ
の
お
店

に
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

こ
の
ほ
か
た
く
さ
ん
の
お
便
り

を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
文
章
は
誌
面
の
都
合
上
、
調

整
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

絵手紙を募集しています。住所、氏名、電話番号を明記して
秘書広報課まで郵送ください。

本誌への感想、霧島市への思いなど、たく
さんの声をお寄せください。お便りはとじ
込みのはがき、市ホームページからお送り
ください。

読
者
の
お
便
り

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
声
を
伝
え
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

Letter

2026.3

新刊紹介
世界の科学が証明した 絶対に考えてはいけないことリスト／堀田秀吾
パパラギ／エーリッヒ・ショイルマン
鹿児島雑話／所崎平
空き家まるごとＤＩＹ！／阪口克
農家が教えるナッツ＆ベリーつくり／農文協
外食産業のしくみとビジネスがこれ１冊でしっかりわかる
教科書／齋藤訓之
夢中が未来をつくる／山中伸弥
アイビスペイントのスゴ技／oo６
逆説の日本史29／井沢元彦
私の戦後80年、そしてこれからのために／岩波書店編集部
病気と折り合う芸がいる／養老孟司、中川恵一
四毒抜きレシピ／吉野純子
新・メンズファッションの解剖図鑑／ＭＢ

４月から
開館時間が
変わります

◦�開館時間=午前９時～午後５時
◦�休館日＝日・月・祝日、年末年始
◦�開館時間=午前９時～午後７時
◦�休館日＝土日・祝日、年末年始
◦�開館時間=午前９時～午後５時
◦�休館日＝日・祝日、年末年始

�問＝各図書室

横川図書室

牧園図書室

霧島図書室
※�休館、閉館時に予約本の受け取りを希望する人は、貸し出しロッカーを利用ください。
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◎人口／ 122,331人（-77）  ◎世帯数／ 63,054世帯（-83）
・男性／59,393人（-40）・女性／62,938人（-37）・出生88人・死亡145人・転入244人・転出264人	 （令和８年２月１日現在）

ト
ッ
プ
リ
ー
ガ
ー
誕
生

高
校
時
代
か
ら
ラ
グ
ビ
ー
を

始
め
、
大
学
、
社
会
人
と
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
最
後
に
出
場
し

た
の
は
市
長
就
任
後
の
県
民
体

育
大
会
。
さ
す
が
に
最
近
は
試

合
に
は
出
ま
せ
ん
が
、
け
が
を

し
な
い
か
職
員
に
心
配
さ
れ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

プ
レ
ー
す
る
の
と
同
時
に
、

市
の
ラ
グ
ビ
ー
協
会
で
競
技
の

普
及
や
技
術
力
向
上
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
霧
島
ジ
ュ
ニ

ア
ラ
グ
ビ
ー
を
立
ち
上
げ
、
初

代
監
督
も
務
め
ま
し
た
。

先
日
、
霧
島
ジ
ュ
ニ
ア
出
身
、

時
任
凜り

空く

選
手
の
東
芝
ブ
レ
イ

ブ
ル
ー
パ
ス
入
団
激
励
会
に
出

席
し
ま
し
た
。
お
と
と
し
に
は
、

同
じ
ジ
ュ
ニ
ア
出
身
の
神
田
康

生
選
手
も
、
リ
ー
グ
ワ
ン
の
セ

コ
ム
ラ
ガ
ッ
ツ
に
入
団
。
当
時

指
導
し
て
い
た
少
年
た
ち
が
、

ラ
グ
ビ
ー
リ
ー
グ
ワ
ン
の
チ
ー

ム
に
入
団
す
る
こ
と
は
大
変
感

慨
深
い
で
す
。

時
任
選
手
と
リ
ー
チ
・
マ
イ

ケ
ル
選
手
が
、
同
じ
チ
ー
ム
で

出
場
す
る
姿
を
想
像
す
る
だ
け

で
胸
が
躍
り
ま
す
。
近
い
将
来
、

霧
島
ジ
ュ
ニ
ア
出
身
の
２
人
の

選
手
が
試
合
を
す
る
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。

霧
島
の
子
ど
も
た
ち
が
、
こ

れ
か
ら
も
大
き
く
羽
ば
た
い
て

く
れ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

市
長
コ
ラ
ム

中
重
真
一

ED
IT

O
R

'S

桜雲（隼人町住吉）
令和７年４月７日  午前５時50分

今月の表紙

➡市ホームページから
もプレゼントの申し込
みができます。

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。秘書広報課広報グループ☎（64）0955 までご連絡ください。

肌寒い４月の朝、しらさぎ橋下の遊歩
道では満開の桜が道を覆い、見事なト
ンネルが続いていました。ウオーキン
グや犬の散歩中の人々が足を止め、ス
マートフォンを向ける姿も見られまし
た。例年多くの花見客でにぎわいます
が、満開時はもちろん、花びらが舞い
散る頃もまた格別です。お弁当を手に
出かけてみてはいかがでしょうか。きっ
と春の息吹が感じられるはず（冨久）

【撮影データ】

デジタルカメラ  レンズ17～ 55mm・F2.8  
1/10秒　F11　ISO800

↑アプリのダウンロードは
こちらから。フィーチャー
フォンは通知機能のみ利用
できます

きりしま防災・
行政ナビ

いつでも、どこでも、霧島市の情報を。
より多くの皆さんに市の情報を知ってもらうため、さまざ
まなツールで情報を発信しています。

マチイロ（広報誌電子版） 霧島市Ｘ（旧Twitter）

霧島市ホームページ 霧島市Facebook

動画共有サイトYouTubeで霧
島市が公開している動画を見
られます。

霧島市を好きになってもらう
ために霧島市の魅力を発信し
ています。

YouTube動画配信 きりしまWAGON（Facebook）

観光や子育て、移住定住情報、
イベントカレンダー、行政情
報など情報満載。

市の公式フェイスブック。「い
いね」をして市からの最新情
報をキャッチしてください。

発行日に広報きりしまがス
マートフォンやタブレットへ
自動配信されます。

市の公式エックス。フォロー
をすると市からの新着情報が
届きます。

アプリのアイコン

Android

Lifevision Lifevision

iOS

3PRESENTS

３月。別れと出会いの季節…ですが、現実は締切が全力疾走中。ス
ペアの自分が欲しい、と思う毎日です。そんな中出会ったハッピー

ママズ。小さな子どもたちの笑顔に、取材を忘れ危うく“ハッピーおじ
さん”になるところでした。あの優しい時間に心から感謝です（徳重）

正直、特集の重いテーマにどう向き合うべきか悩みました。多くの
人に現実を知ってもらいたい、けれど苦悩を思い出させてしまっ

たりするのではないかと。ぜひ周りの人に話をしてみてください。そし
て話をそっと聞いてください。優しい世界が広がりますように（伊地知）

霧島神宮福豆まきの取材に行った際、囲み取材の熱気に圧倒されて
いた私にも質問の時間を快く割いてくださった霧島関。３月に始

まる春場所、大関復帰へ向けてけがなく活躍されることを心から願って
います。まげを結う、鬢

びん

付け油の香りにも気品漂う初春の日でした（東）

少しずつ春めいてきましたね。広報誌を届けるためＦＭきりしまを
訪れると、入り口のドアを開けた瞬間、覚えのある独特の香り

が。カウンターに飾ってあったのは沈
じんちょ う げ

丁花。香りが遠くまで届くことから
別名、七里香、千里香とも呼ばれるそう。家にも一鉢飾ろうかな（冨久）

The gatew
ay to local history

最
近
の
馬
ブ
ー
ム
か
ら
、
馬
を
育
て
る
場

所
に
も
多
く
の
人
が
訪
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

昔
か
ら
南
九
州
は
馬
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
特
に
江
戸
時
代
、
武
士
の
数
が

多
か
っ
た
薩
摩
藩
で
は
、
馬
の
放
牧
地
で
あ

る「
牧ま

き

」が
各
地
で
約
20
カ
所
設
営
さ
れ
、
数

多
く
の
馬
が
育
て
ら
れ
ま
し
た
。
前
回
に
続

き
、
霧
島
市
と
馬
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

九
州
一
の
福
山
牧

市
内
に
は
春
山
牧
と
福
山
牧
の
二
つ
が
あ

り
ま
し
た
。
春
山
牧
は
国
分
の
春
山
台
地
周

辺
に
あ
り
、
福
山
牧
は
福
山
町
牧
之
原
全
体

に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
特
に
福
山
牧
は
九

州
一
の
牧
と
評
さ
れ
ま
し
た
。

福
山
牧
の
始
ま
り
は
、
戦
国
大
名
・
島
津

義
久
が
惣
陣
が
丘
か
ら
台
地
を
眺
め
た
際
に
、

馬
を
育
て
る
好
地
と
考
え
た
と
い
わ
れ
、
鹿

屋
か
ら
馬
を
移
し
て
天
正
８（
１
５
８
０
）
年

に
牧
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
牧
全
体
は
周
囲

約
13
里（
約
52
㌔
㍍
）で
、
福
山
町
牧
之
原
・

福
地
・
福
沢
・
川
路
原
、
国
分
塚
脇
地
域
と

い
う
広
大
な
敷
地
を
誇
り
、
馬
の
頭
数
も
千

～
２
千
頭
ほ
ど
い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
他

牧ま
き

都
城
と
い
っ
た
近
隣
か
ら
１
万
人
以
上
の
人

が
集
ま
り
、
時
に
は
藩
主
な
ど
も
観
覧
に
訪

れ
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
戦
が
長
ら
く

な
か
っ
た
平
和
な
江
戸
時
代
で
は
、
ス
ポ
ー

ツ
観
戦
の
よ
う
に
盛
り
上
が
っ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。

し
か
し
、
幕
末
が
迫
る
と
実
際
の
戦
の

準
備
が
始
ま
り
ま
す
。
弘
化
５（
１
８
４
８
）

年
、
広
大
な
福
山
牧
の
高
原
で
、
薩
摩
藩
は

銃
や
大
砲
を
使
っ
た
大
規
模
な
軍
事
演
習
を

行
い
ま
す
。
人
家
が
少

な
か
っ
た
広
大
な
土
地

は
、
実
際
に
火
薬
な
ど

を
使
用
す
る
の
に
ち
ょ

う
ど
良
い
場
所
だ
っ
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
程

な
く
牧
は
廃
止
と
な
り
、

人
家
も
増
え
て
い
っ
た

こ
と
で
、
当
時
の
高
原

の
様
子
は
分
か
り
に
く

く
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、

現
在
あ
る
自
衛
隊
の
演
習
地
に
は
、
当
時
の

高
原
の
面
影
が
残
り
ま
す
。

牧
が
あ
っ
た
高
原
な
の
で「
牧
之
原
」。
今

は
馬
の
姿
は
ほ
と
ん
ど
見
え
ず
、
牛
の
姿
の

方
が
多
そ
う
で
す
。
景
色
も
良
い
牧
之
原
台

地
、
ド
ラ
イ
ブ
で
馬
の
よ
う
に
駆
け
抜
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
文
責
＝
小
水
流
）

の
牧
の
規
模
は
平
均
３
～
４
里（
約
12
㌔
㍍
）、

馬
の
飼
育
数
も
平
均
３
０
０
頭
ほ
ど
で
あ
り

福
山
牧
だ
け
が
抜
き
ん
出
て
い
ま
し
た
。

安
永
８（
１
７
７
９
）
年
、
桜
島
の
大
噴
火

の
降
灰
に
よ
り
千
頭
の
馬
が
病
死
し
土
地
も

使
え
な
く
な
っ
た
た
め
、
牧
の
南
部
が
廃
止

と
な
り
、
こ
の
時
に
人
が
移
住
さ
せ
ら
れ
福

地
・
福
沢
村
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
も
多

く
の
馬
を
輩
出
し
、
幕
末
の
文
久
３（
１
８
６

３
）年
に
牧
全
部
が
廃
止
と
な
る
ま
で
２
８
３

年
続
き
ま
し
た
。

春
山
牧
も
時
期
に
よ

っ
て
場
所
を
移
し
、
周

囲
２
～
３
里（
約
８
㌔

㍍
）、
飼
育
数
は
１
５

０
～
４
０
０
頭
ほ
ど
で
、

福
山
牧
よ
り
後
の
明
治

３（
１
８
７
０
）年
に
閉

鎖
し
ま
し
た
。

熱
狂
す
る
馬
追
い

福
山
牧
で
は
毎
年
８
月
に
馬
追
い
行
事
を

行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
育
て
た
２
歳
馬
を
選

別
し
捕
獲
す
る
た
め
に
、
※

苙お
ろ
と
呼
ば
れ
る
場

所
へ
追
い
込
む
と
い
う
も
の
で
す
。
効
率
良

く
馬
を
追
い
込
む
た
め
に
は
戦
術
と
技
術
が

必
要
で
、
武
士
に
と
っ
て
は
模
擬
戦
闘
と
し

て
軍
事
演
習
の
場
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
落

馬
や
馬
に
挟
ま
れ
て
死
者
が
出
る
こ
と
も
あ

り
、
命
懸
け
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
一
方
で
、

見
物
や
参
加
者
と
し
て
霧
島
市
域
や
鹿
屋
・

※�

馬
を
追
い
込
む
た
め
の
く
ぼ
地
の
こ
と
。
入
口
が
狭
く
、
周
囲
を

土
塁
な
ど
で
囲
ん
だ
。

◎��秘書広報課にお便りをくださった方の中から抽選で、雑
ザッカフェタスメット
café＋metより「特製カレールー（濃縮

タイプ）」を５人にプレゼント。応募締め切りは３月31日（火）必着です。
※当選者の発表は、賞品（引換券）の発送をもってかえさせていただきます。

日当山温泉近くの天降川沿いに2024年7月オープン。モーニングやラン
チ、スイーツ、今では珍しいサイフォンで入れるコーヒーを楽しめます。カ
レーは鹿児島市で40年以上続く老舗のカレーハヤシ専門店・フレンド＆
バードから親子代々受け継ぐ完全手作り。自慢の味をぜひご賞味あれ。

隼人町姫城957-6  ☎（40）2360 
営業時間／7：00～19：00（木曜は15：00まで） 定休日／金曜

「特製カレールー（濃縮タイプ）」を5人にプレゼント

お店の
インスタ
グラムは
こちら   

雑café＋metより

惣陣が丘からの風景

220
504

10

10

惣陣が丘
展望所

錦
江
湾

国分

福山町

垂水市 鹿屋市

曽於市

福山牧
まき
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