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　　月 の
お も な
イベント

8
６日（水）

16日（土）

リニューアルした丸岡公園

　丸岡公園のゴーカートがリニューアルされまし
た。コースが約600ｍ延伸され、ゴーカート専用
としては日本一長い1,618ｍとなり、ゴーカート
コースには珍しい思いやり車線も設置。子どもか
ら大人まで自分のペースで楽しめるように配慮さ
れています。

　小さな子どもも安心して乗れるバッテリーカー
やふれあい広場には木造大型屋根も整備され、ピ
クニックなどにもお勧めです。
　いよいよ夏本番、新しくなった丸岡公園に家族
や友達と遊びに出かけてみませんか。
�問＝�建設施設管理課��☎（55）4071

日本一長いゴーカートで遊ぼう

水フェスタ／時間：午前10時～午後３時／場所：国分シ
ビックセンター市民ギャラリー周辺
問＝上下水道総務課��☎（42）3518

ハンギリ出し／時間：午前10時から／場所：国分広瀬干
拓潮遊池（市公設市場から南へ700m）
問＝観光PR課��☎（64）0895

⬅丸岡公園ホームページはこちら⬅丸岡公園ホームページはこちら
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Topic of kir ishima city まちの話題 市ホームページに掲載している「ま
ちの話題」にも、市内の出来事を
紹介していますのでご覧ください。

隼人道路の全区間が４車線に
関係者約100人完成を祝う

九
州自動車道につながる東九州自動車道の一部
である隼人道路は、平成30年から４車線化が進

められ、残っていた隼人東ＩＣ―隼人西ＩＣ区間の工
事も完了。６月15日、隼人農村環境改善センターに関
係者約100人が集まり、完成記念式典が開かれました。
全区間が４車線になったことで、速度制限は70㌔から
80㌔に上がりました。救急搬送の時間短縮や輸送効率
向上による地域産業の活性化が期待されます。さらに、
安全性の向上や災害時の交通確保にもつながります。

宇宙の魅力に児童わくわく子どもの歓声、田んぼに響く

中
津川小学校の児童が６月13日、同校近くの田ん
ぼで泥んこ遊びを体験。生産者から米作りの歴

史などの話を聞いた後、歓声を上げながら泥まみれで
かけっこやリレー、ドッジボールなどを楽しみました。

きれいな海をみんなで保つ

錦
江湾の環境保全・環境への意識高揚を図る「錦
江湾クリーンアップ作戦」が６月29日、国分下

井海岸で開催。34団体727人が海岸のごみ拾いに汗
を流し、作業の結果1,780㌔のごみが回収されました。

牛乳を飲んで健康になろう

市
酪農振興会の会員らが６月25日、６月の牛乳
月間と15日の父の日にちなんだ「乳の日」にかけ

て県産牛乳・乳製品をＰＲし、消費拡大につなげよう
と市役所を訪れ、市長に乳の日ギフトを贈呈しました。

宇
宙産業などの仕事に関心を持ってもらおうと６
月18日、霧島小学校が国の宇宙事業にも携わる

小谷勲さん（44）を招き講演会を開催。児童らは風船ロ
ケット作りなどを体験し、宇宙への関心を深めました。

　健康に大きな影響を及ぼす高血圧は自覚症状がほ
とんどなく、放置していると動脈硬化が進行し、心不
全や脳卒中、腎不全などにつながる恐れがあります。
深刻な合併症を防ぐためにも、適正な血圧値を保つ
ことが重要です。
　家庭でも血圧を測定し、基準を超える日が増えた
ら減塩、さらに肥満であれば減量にも努めましょう。

血圧計の種類

上腕式（挿入）

おす
すめ

上腕式（巻き付け）

おす
すめ

手首式

�問＝すこやか保健センター��☎（42）1178

正常血圧の基準値 高血圧の診断基準
（降圧治療の対象）

家庭血圧
収縮期 拡張期 収縮期 拡張期

115未満 75未満 135以上 85以上

診療室血圧
収縮期 拡張期 収縮期 拡張期

120未満 80未満 140以上 90以上

高血圧のタイプ 測定結果 対　　応
非高血圧 家庭、診察室血圧ともに正常 適切な生活習慣・健診受診の継続

白衣高血圧
家庭血圧は正常なのに、
診察室血圧では
高血圧になるタイプ

非高血圧と比べて、
将来の脳心血管病の発症リ
スクが高い
ので家庭血圧測定と記録、次年度
の健診を確実に受診

仮面高血圧
診察室血圧は正常なのに、
家庭血圧では高血圧に
なるタイプ
※�10人に1人が仮面高血圧。

治療が必要です

持続性高血圧 診察室血圧、家庭血圧
ともに高い状態 治療が必要です

（日本高血圧学会�家庭血圧測定ガイドラインを基に作成）

　

健
康
保
険
と
は
、
病
気
に
な
っ

た
と
き
に
安
心
し
て
医
療
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
加
入
者
で
保
険
料

を
出
し
合
い
、
医
療
費
の
負
担
を

支
え
合
う
制
度
で
、
国
民
健
康
保

険
（
以
下
、国
保
）
も
そ
の
一
つ
。

加
入
で
き
る
の
は
、
市
民
の
う
ち

自
営
業
者
や
農
業
従
事
者
な
ど
、

他
の
健
康
保
険
に
入
っ
て
い
な
い

人
で
す
。
会
社
の
健
康
保
険
（
社

会
保
険
や
共
済
保
険
な
ど
）
に
加

入
し
て
い
る
人
も
、
退
職
後
は
そ

の
多
く
が
国
保
に
加
入
し
ま
す
。

特
定
健
診
は
40
歳
か
ら

受
診
は
無
料

　

国
保
が
実
施
す
る
特
定
健
診

は
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
原

因
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
康
診
断
で

す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
生
活
習
慣
病
の
前
段
階
の
状

態
で
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
高
血

圧
、
脂
質
異
常
、
高
血
糖
な
ど
を

併
せ
持
ち
、
重
症
化
す
る
ま
で
明

確
な
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

特
定
健
診
の
受
診
率
は
、
若
い

人
ほ
ど
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す

（
グ
ラ
フ
）。
40
歳
を
超
え
た
ら
年

１
回
の
特
定
健
診
を
受
け
、
体
が

静
か
に
出
し
て
い
る
サ
イ
ン
を
見

つ
け
ま
し
ょ
う
。
医
師
や
保
健
師

ら
は
そ
の
人
に
合
っ
た
改
善
策
を

提
案
で
き
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の

重
症
化
を
予
防
し
、
将
来
の
医
療

費
の
負
担
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

⃝�

対
象
＝
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

国
保
加
入
者

※�

国
保
加
入
の
届
け
出
が
８
月
以

降
の
場
合
、
翌
年
度
の
受
診
に

な
り
ま
す
。

⃝�

受
診
期
限
＝
10
月
31
日（
金
）

⃝�

受
診
料
＝
無
料

⃝�

受
診
方
法
＝
市
内
の
実
施
医
療

機
関
に
予
約
し
、
受
診
券
と
マ

イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認

書
を
持
参

情
報
提
供
に
ご
協
力
を

　

通
院
中
の
人
が
医
療
機
関
を
通

し
て
特
定
健
診
に
該
当
す
る
検
査

情
報
を
市
に
提
供
す
る
と
、
特
定

健
診
を
受
診
し
た
も
の
と
み
な
せ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
市
の
保
健

サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め
情
報
提
供

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

特定健診の
詳細はこちら

◎�

＝
保
険
年
金
課
☎（
64
）０
８

８
６

受
け
ま
し
た
か
、
今
年
の

国
民
健
康
保
険
特
定
健
診

　
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い

も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
早
期
発
見

の
た
め
に
年
１
回
、
特
定
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

CIVIC
NEWS

47.80%47.34% 47.05% 45.97%

25.30%22.74%21.20%21.36%
令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

70

60

50

40

30

20

10

合計 40～49歳 50～59歳
60～69歳 70～74歳

受診率（％）
市民の特定健診受診率の推移

（鹿児島県国民健康保険団体連合会提供「特定健診等法定報告」を基に作成）

家庭血圧を測りましょう
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◀◀◀市からのお知らせ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝提出先

広
　
　
　
告

国分スターレーン店内のカラオケで国分スターレーン店内のカラオケで

①�カラオケの点数画面を日
付も入れて（当日限り有
効）写真を撮ってください。
②�受付でスタッフに撮った
写真を見せてください。
無料券をお渡しします。

ボウリング無料券
引き換え方法

高得点でボウリングボウリングボウリングボウリング
GETGET！！無料券GETGET！！

歌って

カラオケの点数➡ボウリング１ゲーム無料券 98点➡１ゲーム無料券10枚
95点➡１ゲーム無料券３枚
90点➡１ゲーム無料券１枚

※無料券のお渡しは、当日のみとなりますのでお忘れないようご注意ください。

100点➡１ゲーム無料券30枚

カラオケで高得点を出した
方にボウリング無料券をプ
レゼントしています。ぜひ、
お気軽にご参加ください！

国分スターレーン
霧島市国分野口北1617-1
☎0995-47-7777　℻0995-47-6400
午前９時～午後11時　年中無休

消防署

コスモス

スタンド

コックピット国分
ココ

SONY

広
　
　
　
告

お
知
ら
せ

中
小
零
細
企
業
ビ
ジ
ネ
ス

展
開
支
援
事
業
補
助
金

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
価
格
高
騰
の

影
響
を
緩
和
し
、
経
営
の
向
上
を

図
る
た
め
、
新
た
な
市
場
へ
の
販

路
開
拓
と
デ
ジ
タ
ル
化
な
ど
の
生

産
性
向
上
の
取
り
組
み
を
支
援
し

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

⃝�

対
象
＝
市
内
に
事
業
所
が
あ
る

中
小
企
業
者
、
市
内
に
事
業
所

と
住
所
が
あ
る
個
人
事
業
主

（
商
工
業
者
に
限
る
）

⃝�

対
象
経
費
＝
販
路
開
拓
と
生
産

性
向
上
に
取
り
組
む
経
費

※�

既
存
事
業
の
も
の
、
目
的
外
利

用
と
な
り
得
る
も
の
は
対
象
外
。

⃝�

事
業
実
施
期
間
＝
４
月
１
日
～

12
月
31
日

※�

交
付
決
定
通
知
の
日
ま
で
に
完

了
し
た
事
業
は
対
象
外
。
支
払

い
は
交
付
決
定
日
以
降
の
も
の

に
限
る
。

⃝�

補
助
額

◦�

一
般
枠
＝
上
限
20
万
円
（
補
助

率
２
分
の
１
以
内
）

◦�

創
業
枠
＝
上
限
30
万
円
（
補
助

率
３
分
の
２
以
内
）

※�

広
報
に
つ
い
て
の
補
助
は
最
大

10
万
円
ま
で
。

⃝�

申
請
方
法
＝
郵
送

⃝�

申
請
期
間
＝
８
月
１
日（
金
）～

９
月
12
日（
金
）消
印
有
効

市ホームページ
はこちら

◎�
�問・�申
＝
商
工
振
興
課
☎（
64
）

０
９
１
２

差
別
や
偏
見
の
な
い
社
会
を

実
現
す
る
た
め
に

■
人
権
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

　

８
月
は
「
人
権
同
和
問
題
啓
発

強
調
月
間
」
で
す
。

　

私
た
ち
の
社
会
に
は
、
差
別
や

偏
見
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

が
あ
り
ま
す
。
人
権
問
題
を
解
決

す
る
た
め
に
は
、
一
人
一
人
が
互

い
の
人
権
を
尊
重
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

市
で
は
人
権
に
関
す
る
パ
ネ
ル

展
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に

人
権
へ
の
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

⃝�

期
間
＝
８
月
６
日（
水
）～
17
日

（
日
）

⃝�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
１
階
共
通
ロ
ビ
ー

■
人
権
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

　

人
権
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
作
品

を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⃝�

募
集
期
間
＝
８
月
１
日（
金
）～

９
月
12
日（
金
）

◎�

＝【
人
権
に
つ
い
て
】市
民
課

☎（
64
）０
９
０
１
、【
コ
ン
ク
ー

ル
に
つ
い
て
】県
人
権
同
和
対

策
課
☎
０
９
９（
２
８
６
）２
５

７
４

た
め
池
で
の
水
難
事
故
防
止

　

た
め
池
は
稲
作
な
ど
の
農
業
用

水
を
確
保
す
る
た
め
に
造
ら
れ
た

池
で
、市
内
に
27
カ
所
あ
り
ま
す
。

全
国
で
は
例
年
、
た
め
池
の
貯
水

量
が
増
え
る
時
期
に
子
ど
も
の
水

難
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

た
め
池
付
近
で
は
遊
ば
な
い
、

遊
ば
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
た
め
池
の
水
を
利
用
す
る
人

は
、
転
落
し
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

　

た
め
池
の
管
理
者
は
、
転
落
防

止
柵
や
注
意
看
板
な
ど
の
整
備
・

点
検
を
行
っ
て
、
事
故
を
未
然
に

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

◎�

＝
耕
地
課
☎（
64
）０
９
１
１

元
気
な
時
だ
か
ら
こ
そ

将
来
の
心
積
も
り
を

■�

私
が
大
切
に
し
た
い
こ
と
を
話

せ
る
「
人
生
会
議
」

　

人
生
会
議
と
は
、
本
人
が
こ
れ

か
ら
の
生
き
方
や
、
今
後
受
け
た

い
医
療
・
ケ
ア
に
つ
い
て
考
え
、

家
族
な
ど
と
話
し
合
う
事
を
い
い

ま
す
。
あ
な
た
ら
し
く
豊
か
に
生

き
る
た
め
に
、
将
来
の
心
積
も
り

に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

⃝�

日
時
＝
８
月
23
日（
土
）午
後
２

時
～
４
時

⃝�

場
所
＝
国
分
ハ
ウ
ジ
ン
グ
ホ
ー

ル
⃝�

講
師
＝
濵
田
努
さ
ん
（
き
い
れ

浜
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

⃝�

対
象
＝
市
民

⃝�

参
加
料
＝
無
料

⃝�

申
込
方
法
＝
電
話
か
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら

⃝�

申
込
期
限
＝
８
月
12
日（
火
）

申し込み
フォームは
こちら

◎�

�問・�申
＝
長
寿
介
護
課
☎（
64
）

０
７
０
４

浄
化
槽
の
法
定
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
人

（
浄
化
槽
管
理
者
）
は
、
保
守
点

検
や
清
掃
と
は
別
に
、
知
事
が
指

定
し
た
検
査
機
関
が
行
う
「
法
定

検
査
」
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
通
知
が
届
い
た
ら
必
ず
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

⃝�

検
査
手
数
料

◎�

＝
県
環
境
保
全
協
会
☎
０
９

９（
２
９
６
）９
０
０
０

上
野
原
縄
文
の
森
企
画
展

■�

新
発
見
！
か
ご
し
ま
の
遺
跡
２

０
２
５
～
発
掘
調
査
速
報
展
～

　

鹿
児
島
城
二
之
丸
跡
出
土
の
将

棋
盤
や
、
新
た
に
重
要
文
化
財
と

な
っ
た
山
ノ
口
遺
跡
の
出
土
品
な

ど
、
最
新
の
発
掘
調
査
成
果
を
紹

介
し
ま
す
。

⃝�

期
間
＝
11
月
９
日（
日
）ま
で

⃝�

場
所
＝
上
野
原
縄
文
の
森
展
示

館
企
画
展
示
室

⃝�

入
場
料
＝
大
人
３
２
０
円
、
高

校
・
大
学
生
２
１
０
円
、
小
中

学
生
１
５
０
円

※�

20
人
以
上
で
団
体
割
引
あ
り
。

県
内
在
住
の
70
歳
以
上
は
無

料
。
県
内
在
住
の
小
中
高
生
は

土
日･

祝
日
に
限
り
無
料
。（
い

ず
れ
も
年
齢
な
ど
が
確
認
で
き

る
書
類
を
持
参
）

■
企
画
展
講
演
会

⃝�

期
日
＝
９
月
６
日（
土
）、
10
月

４
日（
土
）（
要
事
前
申
し
込
み
）

⃝�

時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午

⃝�

場
所
＝
上
野
原
縄
文
の
森
展
示

館
多
目
的
ル
ー
ム

⃝�

講
師

◦�

９
月
６
日
＝
藤
島
伸
一
郎
さ

ん
（
県
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン

タ
ー
）、
眞ま

邉な
べ

彩
さ
ん
（
埋
蔵

文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
）

◦�

10
月
４
日
＝
星
野
清
さ
ん
（
県

立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）、

松
山
初
音
さ
ん
（
埋
蔵
文
化
財

調
査
セ
ン
タ
ー
）

⃝�

定
員
＝
各
先
着
50
人

⃝�

参
加
料
＝
１
０
０
円

申し込み
フォームは
こちら

◎�

＝
上
野
原
縄
文
の
森
☎（
48
）

５
７
０
１

　不登校などを含めた、ひきこもりの支援
について理解を深める講演会です。（申し
込み不要）
⃝�日時＝８月16日（土）午後１時30分～３
時

⃝�場所＝国分ハウジングシビックホール
⃝�講師＝稲田尚史さん（特定非営利活動法
人福岡不登校・ひきこもり支援研究会ポ
ルタ代表理事）

⃝�参加料＝無料
�問＝�こども・くらし相談センター���

☎（55）4038

～長期化させない「見守り」とは～

不登校・ひきこもり
支援の肝は急がば回れ

太 鼓 と 神 楽 の 共 演

天孫降臨霧島祭
霧島市市制施行20周年記念

　地域に伝わる厳かな神楽や、迫力のある太鼓演奏
をご堪能ください。
⃝日時＝８月17日（日）午前11時～午後５時
⃝場所＝国分ハウジングホール
⃝�料金＝前売り／ 1,830円（発券手数料込み、指定
席）、当日／ 2,000円（空席がある場合のみ）
⃝�チケット購入＝チケッ
ト販売サイト「チケッ
トペイ」から

�問＝�市観光協会��☎（78）2115

⬅天孫降臨
霧島祭の
詳細はこちら

合併処理 
浄化槽

単独処理 
浄化槽 検査頻度

５～ 10人槽 5,000円 4,000円 ４年ごと

採水員検査 3,000円 3,000円 上記以外の年
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◀◀◀市からのお知らせ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝提出先

お任せ
  下さい

！

不動産売却な
ら

あなたにぴったりの売却方法をご提案
霧島市国分中央1丁目14番19号

お問い合わせは
コチラ

ジョイフル
↑至霧島神宮

↓至国分市街地
第一工科
大　 学

国分総合
プール

★

国分
体育館
国分陸上
競 技 場

☎0995-73-3570
空き家バンク連携協会会員宅地建物取引業 鹿児島県知事（1）第6547号

広
　
　
　
告

ファミリーマート

ローソン

☎0120―66―5001墓石建立指定業者／株式会社ご縁矢

全区画バリアフリー
駐車場から墓前へ
車イスでお参りできます

永 代 維 持
管理型霊園

⃝高齢化に伴いお墓の管理ができない方。
⃝購入後の管理費用はかかりません。⃝神徒の方も安心です。

永代供養墓
至 朝日方面至 朝日方面広

　
　
　
告

（税込）195,000円〜
墓石・建築石材の設計・施工販売 墓地経営／環第393号

募
集

メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

主
催
講
座

◎�

�問・�申
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
・
（
64
）０
９
１
９
、
〒
８

９
９
－
４
３
９
４
国
分
中
央
３

－
45
－
１

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

定
期
講
座（
後
期
）

⃝�

対
象
＝
市
内
に
在
住
か
勤
務
し

て
い
る
人

⃝�

受
講
料
＝
１
講
座
２
千
円
（
別

途
、
材
料
費
が
必
要
な
講
座
あ

り
）

⃝�

託
児
＝
昼
の
講
座
に
限
り
、
満

２
歳
以
上
の
未
就
学
児
を
預
か

り
ま
す
（
要
事
前
申
し
込
み
、

人
数
制
限
あ
り
）

⃝�

申
込
方
法
＝
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
か
、
往
復
は
が
き
（
１

講
座
に
つ
き
１
枚
）
に
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
託
児
を
希
望
す
る
人
は
子

ど
も
の
氏
名
と
生
年
月
日
を
記

入
し
て
郵
送

⃝�

申
込
期
限
＝
８
月
22
日（
金
）消

印
有
効

※�

同
一
講
座
の
受
講
は
連
続
４
回

ま
で
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
。
少
数
の
場
合
は
開
講

し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎�

�問・�申
＝
市
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
セ
ン
タ
ー（
旧
働
く
女
性
の

家
）
☎（
46
）４
４
６
４
、
〒
８

９
９
－
４
３
３
２
国
分
中
央
３

－
43
－
10

申し込み
フォームは
こちら

講座名 内容 日程（全８回） 時間 実施月 定員

ヨガ 身体の調子を整えて毎日を健康に
（リンパヨガ） 月４回火曜 10：00～12：00 10 ～ 11 35人

ストレッチ 無理なく始めて健康な身体作りを 月２回火曜 18：30～20：30
10 ～１

25人

カラーとアロマ 色と遊ぶような感覚と植物の香り
で心豊かに 月２回木曜 10：00～12：00 20人

元気になる料理 ワクワク＆楽しく食を学ぶ 月４回木曜 18：00～20：30 10 ～ 11 15人

整理・収納 家庭や職場での整理・収納スキル
が身につく 月２回金曜 19：00～21：00 10 ～１ 20人

講座名／内容 期　　日 時　間 場　所 定員 費　用
■わたしと家族の「そうぞく」講座
　�「相続」が「争族」にならないための準備を始めましょう。

10/8、11/5�
（全て水曜）

14：00
～ 15：00

国分公民館�
中会議室

20
人 無料

■むずかしくない！ジェンダー入門講座
　�「男女共同参画入門講座」、「ストップ！セクハラ講座」
　それぞれのテーマで講座を行います。

1/16・30�
（全て金曜）

10：30�
～ 11：30

国分公民館�
中研修室

20
人 無料

■色から始まるしあわせ時間
　～カラーセラピーと日常の色づかい～
　�日常に役立つ色使いを、楽しく易しく学びます。

10/6・20、11/17、
12/1・15�
（全て月曜）

19：00�
～ 20：30

隼人公民館�
大会議室

15
人
受講料�1,000円�
教材費� 500円

■パンd
デ
eランチ

　�焼きたてのパンと簡単料理を作って一緒におしゃれなラ
ンチをしましょう。

10/7・21、11/25、
12/2・16�
（全て火曜）

9：00�
～ 13：00

国分公民館
調理講義・
実習室

20
人
受講料�1,000円�
教材費�4,000円

■�食事で予防する認知症～料理教室＆対話～
　�認知症予防と食事の関係がいかに大切であるか、一緒に
考えましょう。

10/8、11/12、
12/10、1/14、
2/18（全て水曜）

10：00�
～ 14：00

溝辺公民館�
調理室

10
人
受講料�1,000円�
教材費
１回700円程度

■�メディカルヨガ
　�日常生活の体の動かし方から気づきをもたらします。

10/8・22、11/12・26、
12/10（全て水曜）

13：30�
～ 15：30

小浜地区
公民館和室

20
人 受講料�1,000円

■�リンパ流しとチェア体操
　�リンパを流して体を整え、椅子に座って有酸素運動・筋ト
レ・ストレッチを行います。

10/9・23、
11/13・27、12/11�
（全て木曜）

13：30�
～ 15：00

日当山地区
公民館大会議室

20
人 受講料�1,000円

■�幸せに生きるために～今日から始める「ほめ日記」講座～
　�自分で自分をほめる「ほめ日記」で、脳の回路をプラスに
変えてみませんか。

10/3、11/7、
12/5、1/9、2/6�
(全て金曜）

19：00�
～ 20：30

富隈地区
公民館会議室

10
人 受講料�1,000円

■�アンニョンから始める韓国語
　�韓国をもっと好きになる、初心者から中級者まで楽しめ
る講座です。

10/11・25、
11/22・29、12/13�
(全て土曜）

9：30�
～ 11：30

霧島公民館�
第１会議室

20
人
受講料�1,000円�
教材費� 500円

■�旬なニュースポーツ！ピックルボールを始めよう
　�テニス×バドミントン×卓球を融合させたニュースポー
ツ、ピックルボールを始めましょう。

10/4・18、
11/1・15・29�
（全て土曜）

13：30�
～ 15：30

富隈地区公民
館
スポーツ施設

12
人
受講料�1,000円�
教材費�2,500円

■�目からウロコ！簡単片付けテクニック講座
　�正しい断捨離方法や収納力を２倍にするテクニックを、
簡単に使えるようになる講座です。

10/11・25、
11/8・22、12/13�
（全て土曜）

13：30�
～ 15：30

隼人姫城地区
公民館和室

10
人
受講料�1,000円�
教材費� 800円

公民館短期講座受講生募集
⃝対象＝市内に在住か勤務する成人（高校生を除く）��
　※申し込み多数の場合は抽選。
⃝申込方法＝申し込みフォームか往復はがき（１講座１枚） 申し込みフォームはこちら⬆

に講座名、住所、氏名（ふりがな）、年代（例：30代）、電
話番号を記入し郵送
⃝申込期限＝８月８日（金）消印有効
�問・��申＝社会教育課��☎（55）1376

発達に関する学習会
　発達について気がかりのある子どもが楽しく遊び、学び、
そして働く大人へと、豊かな人生を送るために必要な対応
や支援などについて学びます。

開催日 テーマ 講　　師

9/22
（月）

発達障害の診断と支援で大切なこと
PartⅢ  ～社会参加～

奈須 康子さん
（ 北九州市立総合療育センター 

西部分所長・小児科医）

10/7
（火）

発達障害の支援について
～学習の困難と支援～

瀬戸口 裕二さん
（南九州大学人間発達学部元教授）

10/21
（火）

発達段階に応じた発達支援
～児童期・思春期の対応を中心に～

髙橋 佳代さん
（ 鹿児島大学大学院 

臨床心理学研究科准教授）

11/4
（火）

こどもの特性をよく理解するために
家庭でできること  療育で取り組ん
でいること ～療育の現場から～

青山 亜紀さん
（ きりしま子ども 

発達支援センター美
み

樹
き

）

11/13
（木）

こどもにとってよい関係を築く工夫
家庭・学校・福祉などの協力
～学校の現場から～

久保 祐子さん
（ 国分小学校特別支援教育コー

ディネーター）

11/21
（金）

こどもにとってよい関係を築く工夫
家庭でできること  園でできること
～園の巡回相談から～

田邊 貴
たか

仁
ひろ

さん
（ 市巡回支援専門員・臨床発達心

理士）

⃝時間＝午前10時～ 11時30分（受付＝午前９時30分から）
⃝場所＝国分公民館大会議室��※11月13日（木）は国分公民館大研修室。
⃝対象＝市民　
⃝定員＝各先着70人　
⃝参加料＝無料
⃝申込方法＝市ホームぺージから
⃝申込期間＝８月１日（金）～各開催日の１週間前
��問＝�こども発達サポートセンターあゆみ��☎（64）0925 市ホームぺージはこちら⬆

⃝対象＝パソコンなど操作初心者��※申し込み多数の場合は抽選。
⃝�申込方法＝【往復はがき】講座番号、講座名、住所、氏名、電話番号を記
入し郵送、【FAX】講座番号、講座名、住所、氏名、電話・ファクス番号
を記入し送信、【窓口】申込用紙に記入し、普通はがきと併せて提出、【イ
ンターネット】申し込みフォームから

講座
番号 講　座　名 日　時 定員 受講料 申込期限

（必着）

20 親子デジタル作品制作講座 ８/23（土）
10：00~12：00 ５組 500円 ８/９（土）

申し込みフォームはこちら➡
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◀◀◀市からのお知らせ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝提出先

家族葬こそ平安祭典へ。
ご満足いただける葬儀を実現します。

407,400円～
（税込 448,140 円）

安心価格
費用を抑え、
納得のいく葬儀を
実現します。

長年の実績
創業59年。
長年培ってきた経験と実績で
葬儀をサポートします。

経験豊富なスタッフ
きめ細やかなサービスで
心を込めた葬儀を
実現します。

広
　
　
　
告

鹿児島県立
加治木工業
高等学校

446

55

10

錦江 加治木

九州自動車道

隼人道路

加治木IC

並木学院高等学校
姶良学習支援センター

〒899-5231

並木学院高等学校
姶良学習支援センター

学校法人
英数学館

鹿児島県姶良市加治木町反土1010-2

一般入学・転入学・編入学 随時入学可能  
高校卒業までを指導いたします。

【 通信制・単位制・普通科 】
加治木駅北側
徒歩3分

高校卒業！あきらめないで！

8月23日㈯・24日㈰
2026年度入試
生徒・保護者対象学校説明会

ひきこもり不登校訪問専門の
相談員が常駐。

どなたでもお気軽にご相談ください。
お電話にてご予約ください。

“ひとりで悩まないでください”
“少しお話ししてみませんか”

あづさい無料
相談

メール  aira@namikigakuin.ac.jp
HP  https://namikigakuin.ac.jp/aira/

FAX:0995-55-5750
TEL:0995-55-8454

広
　
　
　
告

ひ
き
こ
も
り
を
抱
え
る

家
族
の
交
流
会

　

障
害
や
病
気
の
経
験
を
生
か
し

て
、
同
じ
境
遇
に
あ
る
人
を
サ

ポ
ー
ト
す
る「
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
」

に
よ
る
体
験
発
表
や
交
流
会
を
開

催
し
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
８
月
22
日（
金
）午
後
２

時
～
４
時

⃝�

場
所
＝
姶
良
保
健
所
（
隼
人
町

松
永
３
３
２
０
－
16
）

⃝�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝�

参
加
料
＝
無
料

⃝�

申
込
方
法
＝
電
話
か
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら

⃝�

申
込
期
限
＝
８
月
19
日（
火
）

申し込み
フォームは
こちら

◎�

�問・�申
＝
姶
良
保
健
所
地
域
保

健
福
祉
課
☎（
44
）７
９
６
４

大
切
な
人
と
の
出
会
い
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

結
婚
を
希
望
す
る
人
に
出
会
い

の
き
っ
か
け
を
つ
く
る
出
張
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。
入
会
登
録
や
お

見
合
い
の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
８
月
16
日（
土
）午
前
９

時
50
分
～
午
後
３
時
10
分

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
中
研
修
室

⃝�

対
象
＝
20
歳
以
上
の
独
身

⃝�

定
員
＝
先
着
10
人

⃝�

登
録
料
＝
１
万
円
（
２
年
間
有

効
）

⃝�

申
込
方
法
＝
か
ご
し
ま
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

⃝�

申
込
期
限
＝
８
月
15
日（
金
）

ホームページは
こちら

◎�

＝
か
ご
し
ま
出
会
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
９（
２
０

８
）１
１
５
０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

わ
い
わ
い
サ
ロ
ン

■
木
で
つ
く
る
小
物

⃝�

日
時
＝
８
月
19
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

⃝�

場
所
＝
隼
人
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
会
議
室
（
隼
人
町
内
山

田
１
－
14
－
10
）

⃝�

講
師
＝
風
間
信
秀
さ
ん
（
楓
工

房
）

⃝�

対
象
＝
市
内
在
住
の
30
歳
以
上

の
女
性

⃝�

定
員
＝
10
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

⃝�

参
加
料
＝
無
料
（
別
途
、
材
料

代
２
千
円
が
必
要
）

⃝�

申
込
期
間
＝
７
月
25
日（
金
）～

８
月
４
日（
月
）

◎�

�問・�申
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎（
42
）８
５
８
５

仁
心
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

学
校
紹
介
や
看
護
体
験
、
個
別

相
談
、在
校
生
と
の
交
流
会
な
ど
、

学
校
の
雰
囲
気
や
学
び
の
魅
力
を

実
際
に
感
じ
ら
れ
る
機
会
で
す
。

お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

⃝�

日
時
＝
８
月
２
日（
土
）・
３
日

（
日
）午
前
10
時
～
正
午
、
10
月

31
日（
金
）午
後
６
時
30
分
～
７

時
30
分

※�

終
了
時
間
は
目
安
で
す
。
内
容

は
回
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

⃝�

場
所
＝
仁
心
看
護
専
門
学
校

（
隼
人
町
真
孝
９
１
０
－
７
）

⃝�

対
象
＝
高
校
生
・
社
会
人
（
看

護
に
興
味
が
あ
る
人
）

申し込みは
こちらから

◎�

＝
仁
心
看
護
専
門
学
校
☎

（
42
）２
２
６
６

相
談

定
例
行
政
相
談

　

国
の
行
政
機
関
な
ど
に
対
す
る

苦
情
、
要
望
、
相
談
事
を
聴
き
、

そ
の
解
決
や
実
現
を
図
り
ま
す
。

（
相
談
無
料
）

⃝�

日
時
／
場
所
／
連
絡
先

◦�

８
月
12
日（
火
）午
前
10
時
～
正

午
／
福
山
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
／
福
山
総
合
支
所
地
域
振

興
課
☎（
56
）２
０
１
２

◦�

８
月
18
日（
月
）午
前
10
時
～
正

午
／
隼
人
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
第
３
会
議
室
／
隼
人
地
域

振
興
課
☎（
42
）１
１
１
２

◦�

８
月
22
日（
金
）午
前
10
時
～
正

午
／
溝
辺
総
合
支
所
小
研
修
室

／
溝
辺
総
合
支
所
地
域
振
興
課

☎（
59
）３
１
１
５

◎�

＝
秘
書
広
報
課
☎（
64
）０
９

１
６

心
の
健
康
相
談

　

く
よ
く
よ
す
る
、
眠
れ
な
い
な

ど
、
つ
ら
い
気
持
ち
を
誰
に
も
相

談
で
き
ず
に
心
の
悩
み
を
抱
え
て

い
ま
せ
ん
か
。

　

す
こ
や
か
保
健
セ
ン
タ
ー
で

は
、
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
月
２
回
行
っ
て
い
ま
す
。
独

り
で
悩
ま
ず
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

家
族
か
ら
の
相
談
、
ひ
き
こ
も

り
に
つ
い
て
の
相
談
も
受
け
付
け

ま
す
。（
相
談
無
料
、
要
予
約
）

⃝�

日
時
＝
８
月
７
日（
木
）・
26
日

（
火
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
※
１
人
１
時
間
程
度
。

⃝�

場
所
＝
す
こ
や
か
保
健
セ
ン
タ
ー

（
隼
人
町
内
山
田
１
－
10
－
33
）

◎�

�問・�申
＝
す
こ
や
か
保
健
セ
ン

タ
ー
☎（
42
）１
１
７
８

人
権
相
談

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人

権
擁
護
委
員
が
、
家
庭
の
問
題
、

財
産
・
相
続
の
問
題
、
差
別
、
い

じ
め
な
ど
人
権
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
ま
す
。（
相
談
無
料
）

⃝�

相
談
日
／
場
所

◦�

８
月
５
日（
火
）／
溝
辺
総
合
支

所
、
福
山
公
民
館

◦�

８
月
６
日（
水
）／
霧
島
総
合
支

所
、
隼
人
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

◦�

８
月
７
日（
木
）／
国
分
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
牧
園
総
合
支
所

⃝�

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※�

鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島
支
局

で
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
常
設

相
談
所
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

◎�

＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島

支
局
☎（
45
）０
０
６
４

年
金
相
談

　

社
会
保
険
労
務
士
が
年
金
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
老
齢
年

金
な
ど
の
請
求
手
続
き
も
で
き
ま

す
。（
相
談
無
料
）

⃝�

日
時
＝
８
月
１
日（
金
）・
15
日

（
金
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
小
研
修
室

⃝�

必
要
な
物
＝
本
人
確
認
書
類

※�

原
則
、
相
談
日
前
日
ま
で
の
予

約
が
必
要
で
す
。

◎�

�問・�申
＝
街
角
の
年
金
相
談
セ

ン
タ
ー
鹿
児
島
☎
０
９
９（
２

２
５
）０
１
３
１

司
法
書
士
無
料
相
談

　

土
地
建
物
の
登
記
、
相
続
、
成

年
後
見
手
続
き
や
裁
判
手
続
き
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま

す
。（
予
約
優
先
）

⃝�

日
時
＝
８
月
16
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
４
時

⃝�

場
所
＝
サ
ン
・
あ
も
り
第
１
研

修
室（
隼
人
町
見
次
１
３
７
１
）

◎�

�問・�申
＝
県
司
法
書
士
会
霧
島

支
部【
小
倉
】☎（
40
）２
６
２
４

県民の森イベント
■県民の森緑化センターイベント「藍の生葉染め体験」
⃝期間＝８月６日～９月24日（毎週水曜・要事前申し込み）
⃝時間＝午前10時～正午
⃝場所＝県民の森緑化センター（溝辺町有川2987-37）
⃝対象＝３歳以上
⃝定員＝各日先着４人
⃝参加料＝200円（保険料込み）
※別途、染める生地の量に応じた藍の葉の料金が必要。
⃝�必要な物＝作業しやすい服、染める布（絹）、ゴム手袋、
軍手、持ち帰り用袋

⃝受付＝８月１日（金）から
※�藍の生育状況によっては、期間中でも実施しない場合が
あります。
�問・��申＝県民の森緑化センター��☎（59）2374

■県民の森イベント「ミョウガ狩りと薬草園散策」
⃝日時＝９月12日（金）午前９時30分～正午
⃝集合場所＝県民の森緑化センター
⃝定員＝10人��※申し込み多数の場合は抽選。
⃝参加料＝300円（保険料込み）
⃝�必要な物＝野外活動のできる服装、帽子、軍手、収穫用
の袋

⃝申込期間＝７月27日（日）～８月26日（火）
■県民の森イベント「クリの渋皮煮調理教室」
⃝日時＝９月13日（土）午前９時～正午
⃝集合場所＝県民の森管理事務所（姶良市北山3464-119）
⃝対象＝中学生以上
⃝定員＝15人��※申し込み多数の場合は抽選。
⃝参加料＝900円（保険料・材料代込み）
⃝必要な物＝エプロン、包丁、持ち帰り用の容器
⃝申込期間＝８月10日（日）～９月２日（火）
�問・��申＝県民の森管理事務所��☎（68）0557

市税などの納期のお知らせ

※便利な口座振替をぜひご利用ください。
※�納付の際は、納付書の期別をご確認ください。期別
を間違えて納付すると、未納となり催促状が届くこ
とがあります。

科　目 期別 納期
市県民税・森林環境税 ３期

9/1 
（月）

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料 ２期介護保険料
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i
n

f
o

r
m

a
t

i
o

n

お
知
ら
せ

用
水
路
の
「
ご
み
ゼ
ロ
」に

ご
協
力
を

　

用
水
路
に
は
、
水
を
水
田
に
流
す
役
割
が

あ
り
ま
す
。

　

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
空
き
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

な
ど
の
ご
み
の
ぽ
い
捨
て
や
草
刈
り
後
の
草

が
流
さ
れ
て
用
水
路
が
ふ
さ
が
り
、
水
が
あ

ふ
れ
る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

水
が
田
ん
ぼ
に
流
れ
ず
稲
の
生
育
に
影
響

が
出
た
り
、
道
路
が
水
浸
し
に
な
っ
た
り
す

る
な
ど
地
域
住
民
も
不
快
な
思
い
を
し
ま
す
。

　

用
水
路
を
き
れ
い
に
維
持
で
き
る
よ
う
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎�

＝
耕
地
課
☎（
64
）０
９
１
１

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た

パ
ソ
コ
ン
の
回
収
に
つ
い
て

　

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
は
、
法

律
に
よ
り
、
市
で
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。
市

と
協
定
を
締
結
し
て
い
る
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ

ン
リ
サ
イ
ク
ル
㈱
が
宅
配
便
で
回
収
し
ま
す
。

（
パ
ソ
コ
ン
を
含
む
１
箱
分
の
回
収
料
金
が

無
料
で
す
）

⃝�

回
収
手
順

①
回
収
を
申
し
込
む

②
不
要
な
パ
ソ
コ
ン
を
段
ボ
ー
ル
に
詰
め
る

③
宅
配
業
者
が
希
望
日
時
に
回
収

回収の
申し込みは
こちらから

◎�

＝【
回
収
に
つ
い
て
】リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ

ン
リ
サ
イ
ク
ル
☎
０
５
７
０（
０
８
５
）８

０
０
、【
協
定
に
つ
い
て
】環
境
衛
生
課
☎

（
64
）０
９
６
１

公
安
系
公
務
員
合
同
説
明
会

　

自
衛
隊
・
消
防
局
・
海
上
保
安
庁
の
職
務

概
要
、
採
用
案
内
、
福
利
厚
生
な
ど
、
採
用

に
関
す
る
合
同
説
明
会
を
行
い
ま
す
。（
予

約
不
要
、
参
加
無
料
、
入
退
場
自
由
）

⃝�

日
時
＝
８
月
３
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
小
会
議
室
・
小
研
修

室
・
中
研
修
室

⃝�

対
象
＝
高
校
生
以
上
で
公
安
系
公
務
員
に

興
味
の
あ
る
人
と
そ
の
家
族

◎�

＝
自
衛
隊
鹿
児
島
地
方
協
力
本
部
国
分

地
域
事
務
所
☎（
45
）１
８
３
６

全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会

■
姶
良
・
霧
島
地
区
交
流
会

　

病
気
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
て
も
ら
う

た
め
に
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
関
す
る
Ｄ
Ⅴ

Ｄ
鑑
賞
、
懇
談
会
を
行
い
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
８
月
16
日（
土
）午
後
１
時
～
３
時

30
分

⃝�

場
所
＝
国
分
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会
議

室
⃝�

対
象
＝
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
、
家
族
、

医
療
関
係
者
、
市
民

⃝�

参
加
料
＝
無
料

◎�

＝
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会
鹿
児

島
県
支
部
姶
良
・
霧
島
地
区
担
当【
山
口
】

☎
０
８
０（
３
９
９
７
）７
８
１
７

市長交際費（６月分）
市長の交際費をお知らせします。

内　容 金　額

ブルーサクヤ鹿児島リーグH
優勝セレモニー時花束 11,000

国分海浜公園海開き式時焼酎 4,180

６月分合計 15,180

（単位：円）

※�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
出
生
届
・
死
亡
届
提
出

時
に
掲
載
依
頼
書
を
出
さ
れ
た
人
の
み
掲
載

し
て
い
ま
す
。
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姶良地区医師会◎日曜・休日在宅当番医表（８月）

◎診療時間は午前９時～午後５時。（眼科は午前９時～正午）
◎原則として緊急を要しない一般の患者はご遠慮ください。
◎都合により在宅医の変更がありますので、ご連絡の上受診してください。

◎日曜・休日薬局日程表（８月）
姶良地区薬剤師会

◎開局時間は午前９時～午後５時。
※�11日（月・祝）ひまわり薬局、31日（日）霧島市民
薬局中央は午前９時～正午。

日/曜日 地 区 薬局名 電　話

３日
（日）

国 分 みなと調剤薬局 47 － 2062
国 分 みほし薬局 48 － 5840
横 川 サン調剤薬局 72 － 1800
隼 人 わかば調剤薬局 43 － 5430

10日
（日）

国 分 中央一丁目薬局 46 － 2858
国 分 フタヤ薬局国分店 48 － 8484
国 分 おおぞら薬局 57 － 6220

11日
（月・祝）

国 分 みらい薬局本店 73 － 3882
国 分 霧島マリンバ薬局 73 － 7970
国 分 きらら薬局 47 － 5656
国 分 ひまわり薬局 48 － 5520

17日
（日） 横 川 タイガー薬局 64 － 6700

24日
（日）

国 分 ニック調剤薬局
国分西店 56 － 7577

隼 人 とざか薬局隼人店 64 － 2270

31日
（日）

国 分 かりん薬局 48 － 5670
国 分 霧島市民薬局中央 47 － 1855

隼 人 ファインヒル
調剤薬局 56 － 8338

日/曜日 診療科目 地　区 病院名 電　話

３日
（日）

内科小児科 横 川 林内科 72 － 1818
内科 隼 人 隼人温泉病院 42 － 2151
整形外科 国 分 清水整形外科医院 47 － 3939
小児科 国 分 こうの子どもクリニック 47 － 1211
内科消化器内科 姶良市 クリニック１にしあいら 66 － 1001
産婦人科 姶良市 フィオーレ第一病院 63 － 2158
眼科 姶良市 青雲会病院眼科 66 － 3080

10日
（日）

内科外科 国 分 三輪クリニック 73 － 3138
内皮膚小児科 溝 辺 徳永医院 58 － 2302
耳鼻咽喉科 国 分 原口耳鼻咽喉科 46 － 3333
小児科 国 分 ふたばクリニック小児科皮膚科 57 － 5555
内科 姶良市 徳重クリニック 62 － 2672
脳外科内科外科 姶良市 青雲会病院 66 － 3080
眼科 姶良市 たかひろ眼科 55 － 6000

11日
（月・祝）

内科 国 分 みはらクリニック 46 － 8202
内科 牧 園 春田医院 76 － 0053
整形外科 国 分 霧島整形外科クリニック 73 － 8840
眼科 国 分 高倉眼科 47 － 7300
小児科 国 分 いかりこどもクリニック 48 － 5858
内胃腸科 姶良市 尾田内科胃腸科 65 － 7511
泌尿器科 姶良市 川原泌尿器科クリニック 64 － 5181

17日
（日）

内消呼吸器科 横 川 伊東内科クリニック 72 － 9088
内科 隼 人 隼人の杜クリニック 42 － 8800
産婦人科 隼 人 みつお産婦人科 44 － 9339
内科 姶良市 希望ケ丘病院 65 － 3207
脳神経外科 姶良市 姶良しんさとクリニック 55 － 8888
眼科 姶良市 姶良みやもと眼科 62 － 1010
小児科 姶良市 立花こどもクリニック 73 － 3888

24日
（日）

内科 隼 人 永山医院 42 － 0109
産婦人科 国 分 前田産婦人科クリニック 46 － 6800
小児科 国 分 きたはらこどもクリニック 64 － 0677
内外循環器科 姶良市 錦江クリニック 67 － 7755

耳鼻咽喉科 姶良市 いわつぼ耳鼻咽喉科・
めまいクリニック 66 － 3387

眼科 姶良市 田中眼科 65 － 3986
内科小児科 湧水町 林内科医院 75 － 2047

31日
（日）

内科 隼 人 隼人メディカルクリニック 73 － 7666
耳鼻咽喉科 国 分 みみ・はな・のどとしクリニック 46 － 4987
眼科 国 分 霧島眼科 45 － 6888
小児科 隼 人 かわの小児科 42 － 8866
内科循環器科 姶良市 さんのう内科 63 － 3000
皮膚形成外科 姶良市 西クリニック 67 － 2412
内科循環器科 湧水町 田代医院 74 － 2075

がん検診を受けましょう

霧島市女性検診 検索
インターネットでの申し込みはこちらから➡

⃝受付時間
◦月～金曜／午後７時30分～ 10時30分
◦土日・祝日／午後６時30分～９時30分
問�＝�市立医師会医療センター��☎（42）1171

小児科・内科 夜間救急診療

夜間当番薬局（電話相談）

夜間当番薬局の日程はこちら➡
⃝時間＝午後６時～９時

問�＝姶良地区薬剤師会��☎（43）3352

⃝�受付時間＝午前９時～午後２時30分
⃝�場所＝姶良地区歯科医師会館口腔保健セン
ター（空港近く）
問�＝姶良地区歯科医師会��☎（58）4388

休日歯科救急診療

専用フォームはこちら➡

　40歳以上の市民が対象。昨年度受診していない
人で受診を希望する場合は、健康増進課に連絡す
るか専用フォームから申し込みください。昨年度
受診した人は、申し込みをしなくても検診の約１
カ月前に案内が届きます。８月の日程は次のとお
りです。
◦�期日／場所＝４日（月）・５日（火）／霧島公民館
（旧霧島保健福祉センター）
��問＝健康増進課��☎（64）0905

セット検診
胃がん・大腸がん・肺がん・腹部超音波検診 　20歳以上の女性の市民が対象で、対面する検診スタッフ

は全て女性。予約制で待ち時間が少なく30分程度で終わり
ます。８月の日程は次のとおりです。
◦�期日／場所＝６日（水）・７日（木）／溝辺総合支所（溝辺保
健福祉センター）

※７日（木）は午前のみ。
※�乳がん（マンモグラフィ）検診の対象は40歳以上。
��申＝�博愛会健診事業部（相良病院）��☎099（224）1821
※�料金などの詳細は、広報きりしま令和７年４月号をご覧
ください。

女性がん検診（要予約）
乳がん・子宮頸

けい
がん・骨粗しょう症検診、

乳房超音波検診（オプション）
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