
 
創立７２周年 

学校だより 

 

第 ７ 号 令和８年 1 0 月 2 1 日発行 

霧島市立陵南中学校 校訓「自主 自律」 

 

〒899-6404 霧島市溝辺町麓二丁目24番地 

URL https://www.mct.ne.jp/users/ryounanntyuu/ 

折り返し地点に達する 
校長 有村 哲郎 

10月 23日は、二十四節気の「霜降（そうこう）」にあたります。「つゆが陰気に結ばれて、霜となりて降るゆへ也」

という言葉が、江戸時代に発行された『暦便覧（こよみびんらん）』にあります。時雨が降った後、露と冷気が結びつ

いて霜となり、やがて霜柱となるという意味です。陵南地区でも朝夕は肌寒さを感じるようになり、季節が少しずつ

冬へと歩みを進めていることを実感します。 

２学期が始まって２か月が過ぎ、ちょうど折り返し地点を迎えました。10月17日(土)に開催した第45回体育大会

では、「陵輝瞬間 ～最高の思い出を創る185人の輝き～」をスローガンに掲げ、生徒会を中心として準備や運営に取

り組んできました。また、応援団の生徒たちは夏休みから練習を重ね、本番に向けて熱心に活動してきました。近年、

９月は酷暑となり熱中症のリスクが高まることから、今年度は開催時期を１か月遅らせ 10 月とし、あわせて土曜日

開催といたしました。例年と異なる日程であったため、生徒も職員も戸惑うことがありましたが、本番ではそのよう

な不安を感じさせない堂々とした姿を見ることができました。一生懸命に競技へ取り組む姿、仲間を懸命に応援する

姿、そして係活動に責任をもって取り組む姿など、生徒一人一人の成長が随所に感じられる体育大会となりました。

また、競技や応援だけでなく、準備や後片付け、放送や招集など、自分に与えられた役割を最後までやり遂げる姿も

見られました。仲間を励まし、互いの頑張りを認め合う姿からは、学級や学年の絆の深まりも感じられました。一人

一人の力が集まり、大きな学校行事を成功へと導いた経験は、生徒たちにとって大き

な自信になったことと思います。体育大会は、競技の部赤組優勝、応援の部白組優勝

で幕を閉じましたが、その結果以上に、生徒たちが得た達成感や仲間との結び付きが

大きな財産になったのではないでしょうか。学校生活は、行事だけで成り立つもので

はありません。日々の授業への取組、家庭学習、あいさつや清掃活動など、毎日の積

み重ねが一人一人の成長につながります。体育大会で培った協力する力や最後まで

やり抜く力を、これからの日常生活の中でも発揮してほしいと思います。 

体育大会が終わり、現在は紅葉祭・合唱コンクールに向けた取組が始まっています。学級全員で心を一つにして創

り上げる合唱は、体育大会とはまた違った形で仲間との絆を深めてくれることでしょう。また、３年生にとっては三

者面談が始まり、進路実現へ向けた取組も本格化していきます。それぞれが自分の目標をしっかりと見据え、一日一

日を大切に過ごしてほしいと願っています。 

保護者や地域の皆様には、日頃から本校の教育活動に対し温かい御理解と御協力をいただき、心より感謝申し上げ

ます。２学期後半も、生徒一人一人のさらなる成長を支えられるよう、教職員一同力を合わせて取り組んでまいりま

す。今後とも変わらぬ御支援をよろしくお願いいたします。 

11月の主な行事予定 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

２ 月 
地域が育む「かごしまの教育」県民週間(～６) 14 土 土曜授業 

紅葉祭リハーサル 17 火 全校集会 

３ 火 文化の日 23 月 勤労感謝の日 

４ 水 音楽のつどい(３年) 24 火 学級専門部会 

５ 木 紅葉祭準備 25 水 スクールカウンセラー来校 

６ 金 合唱コンクール・紅葉祭 
26 木 

テスト前部活動停止・ノーメディア週間(～12/1) 

10 火 学年集会、生徒会引継式 鹿児島学習定着度調査(１・２年) 

11 水 
三者面談(３年、～20) 

27 金 
生徒会専門委員会・ＡＬＴ来校 

スクールカウンセラー来校 ＡＬＴ来校 

12 木 
教育相談(1・2年、～19)     

地区新人陸上大会    
 

「時を守り 場を清め 礼を正す」・「凡事徹底」を心がけよう 

７時５５分までに余裕をもって登校しよう、朝活に参加しよう！ 登下校は最低１Ｋｍ歩こう！ 
  



 

10 月６日(火)から８日(木)にかけて、姶良・伊佐地区

中学校新人体育大会が開催されました。各競技会場では、

生徒たちが全力で競技に臨み、熱戦が繰り広げられまし

た。 

初めての公式戦となる生徒も多く、緊張の中にも笑顔

と真剣なまなざしが見られました。仲間とともに汗を流

し、声を掛け合いながら挑んだ３日間は、かけがえのない

経験となったことでしょう。 

☆ 姶良・伊佐地区中学校新人体育大会 

弓道 １年女子団体C 第３位  

 女子１年個人 第４位 山上 優里奈 

女子２年個人 第５位 窪德 結 

卓球 男子団体Ａパート 第３位  

男子１年シングルス 第１位 佐土原 竹煌 

男子１年シングルス 第３位 芝 慧太 

野球 第３位  

 
10月 17日(土)に第45回体育大会を開催しました。こ

れまでより１か月遅い開催となり、気温も高くない状況

になり、より運動に適した中で実施することができまし

た。今年度の大会スローガンは「陵輝瞬間 ～最高の思

い出を創る185人の輝き～」と掲げて、全校生徒で盛り

上がりました。 

  

  

  

 

10月２日(金)に第46期陵南中学校生徒会立会演説会及び

投票が行われました。1年生から６人、２年生から８人の立

候補者が応援演説者とともに自分がめざす学校像を力強く

述べてくれました。 

演説会後には、霧島市選挙管理委員会から借用した記載台

と投票箱を使用し、本格的な投票が実施されました。選挙の

仕組みを体験しながら、生徒たちは真剣な表情で一票を投じ

ました。 

そして 11月 10日(火)、生徒

会引継式が行われ、新生徒会長

より各専門部長・副部長に委嘱

状が手渡されました。新たなリ

ーダーたちは、陵南中の未来を

担う存在として、これからの活

動に期待が寄せられています。 

 

９月 28 日(月)に、２年生を対象として、詩音助産院の大

村 祥恵 先生をお迎えし、「生命誕生」について講話をして

いただきました。生命が誕生する仕組みや、その素晴らしさ

について学んだほか、妊婦体験や実際の赤ちゃんと触れ合う

体験も行いました。 

また、９月 29 日(火)には、１年生を対象に、思春期にお

ける不安や悩み、プライベートゾーンやパーソナルゾーンの

理解、性暴力の防止など、性に関するマナーについて学習し

ました。 

10月７日(水)に、３年生を対象として、学校薬剤師の塩月

祥子先生をお招きし、保健講話を行いました。 

血液や薬の働き、副作用などについて正しい知識を学び、

将来にわたって健康で安全な生活を送ることの大切さにつ

いて理解を深めました。また、近年社会問題となっているオ

ーバードーズ（医薬品の過剰摂取）についても学習し、薬を

正しく使用することの重要性について考える機会となりま

した。 

ＳＮＳ等を通して誤った情報が拡散されている現代だか

らこそ、正しい性に関する知識を身に付け、自分や相手を大

切にする行動につなげてほしいと思います。 

  

 
○ 日没時間が早くなっています。薄暗い中での登下校になります。必ず反射タスキの着用をするようお願いいた

します。 

○ 登校時刻を７時55分までとしています。登校時刻を過ぎてから登校してくる生徒も多くなってきています。余

裕をもって登校できるよう、御家庭でもご指導ください。 
 

第45回体育大会 

地区新人大会 

身体について学ぶ 

生徒会立会演説会 


