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“心技体”を鍛える部活動 

学校長  東 浩二  

 姶良・伊佐地区中学校総合体育大会が、６月９日(火)～11日(木)にかけて開催されました。本校か

らは、３つの部活動が出場しました。３年生にとって、負けたら部活動引退となります。 

女子ソフトテニスは、まきばドームで行われ、３年生５人・２年生２人・１年生３人が参加しました。

団体戦は、13校のうち県総体出場は４校。予選を２位で通過し、その後、第１シードの帖佐中に 2-1

で逆転勝利し、県総体出場を決めました。また、個人戦に出場した３ペアもそれぞれ善戦しました。 

弓道は、隼人弓道場で行われ、男子団体・個人の部に３年生４人・２年生１人、女子個人の部に 

２年生１人が出場し、１年生２人は係の仕事を手伝いました。射場に立つと、４ツ矢２回・１手の計

10射に、それぞれ全集中して的を狙いました。溝辺中では、久保田朱里さんの３中が最高でした。 

バドミントンは、溝辺体育館で行われ、２年生６人が団体・ダブルス・シングルスにそれぞれ出場

しました。午後からは、１年生 5人も応援に駆けつけました。昨年度新設し、昨年の10月が公式戦デ

ビューとなった２年生６人は、ダブルスではそれぞれ勝利するなど、確実に力を付けてきています。 

 

 

 

 

 

 

〔女子ソフトテニス〕        〔弓道〕           〔バドミントン〕         

また、４日(木)には陸上競技大会が開催され、本校からは有志による10人（３年生２人、２年生５人、

１年生３人）が出場しました。５月７日からの朝ランや、各自でトレーニングを積むなど計画的に

準備を行ってきました。当日は、終始雨が降る中でしたが、精いっぱい競技を行う姿がとても印象的

でした。共通女子砲丸投で、２年生池澤結花さんが第２位(８ｍ14cm)となり、県総体出場を決めました。 

 

 

  

 

 

  

〔共通女子砲丸投〕          〔３年女子 800m〕       〔共通女子４×100mリレー〕      

部活動を通して、技術面だけでなく、チームワークや礼儀作法、道具を大切にすること等、多くの

ことを学んだことと思います。これらを経験できたことは、一人一人にとってかけがえのない宝物と

なります。それらをこれからの生活に生かしてほしいと思います。『勝利の秘訣は日常生活にあり』 

最後に、これまでサポートしていただきました保護者の方々をはじめ、地域の皆様に、心より感謝

申し上げます。今後とも御支援のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

【校 訓】 

自 友 明 

主 愛 朗 高 屋 山 



【 情報共有会議 ６月 15 日(月) 10:30～11:40 】 

本会議の趣旨は、「関係学校の不登校､いじめ､児童虐待､ヤングケアラー 

等、生徒指導上の課題について、学校と民生委員・児童委員が情報を共 

有し、課題解決のために連携を図る。」で、年１回開催しています。溝辺 

中校区内の民生委員・児童委員(対象 16 人)に来校していただき、校長室 

での現況報告・質疑応答のほか、授業参観もしていただきました。 

 各委員からのご意見を通して、地域で生徒たちの様子を気に掛けていただいていることが分かり、

「私たちに何かできることがあれば、お手伝いしますよ。」とありがたいお言葉もいただきました。 
 

【 今年度の“読書ロード”】 

生徒会学習文化部のコラボ企画である恒例の｢読書ロード｣。 

今年度は生徒数 62 人から「ゴー62」562 冊に設定して、５月から 

スタート。給食時間の放送では、毎日学習文化部員が呼び掛けを 

行い、いいペースのようです〔６月12日現在で、443 冊〕。１年 

田中咲衣さん(24冊)、２年山下陽苗乃さん(18冊)、３年有村心深 

さん(14冊)らが引っ張ってくれています。            〔おすすめの本の紹介〕 〔図書室入口の読書ロード〕 

 ちなみに、昨年度の学年ごと平均冊数は、１年 59.9冊、２年 65.6冊、３年 70.8冊。多読者(上位

４人)は、３年 I.Hさん 228冊、２年有村心深さん 203冊、３年 N.M奈さん 194冊、1年山下陽苗乃

さん 186冊という結果でした。学校の図書室以外に、自宅や市立図書館等にある本を読んでいる生

徒もいます。溝中の生徒一人一人が、今後も読書に親しみ、豊かな心を育んでほしいと思います。 
 

【 家庭学習強化期間 ６月18日(木)～24日(水) 】～ゲーム・スマホ等「夜９時、電源ＯＦＦ」～ 

 第１回定期テスト23日(火)・24日(水) に向けて、12日(金)にテスト範囲が配布され、テスト勉強

の計画を立てました。授業で習った内容かつ出題範囲も示されるため、繰り返し復習を行い、各教科

70点以上取ってほしいところです。 

 「学び手(学習者)としてどうあるべきか」を話し合い、生徒会で決めた“学び手４つの約束『自ら

考え、伝え合い、みんなで、できるまで』”を常に意識して、授業にも集中して取り組みましょう。 

溝辺小・竹子小とも連携した取組として、家庭学習が充実するよう各家庭での見届けをお願いします。 
 

 

 

 

 

【７月行事予定】  １日(水) 体育大会に向けた話合い⑥、安全点検日、命の教育の日 

○内は校時      ３日(金) 給食試食会(12:15～12:45)、学校保健委員会(13:10～14:10)、 

授業参観⑤(14:15～15:05)、学級ＰＴＡ(15:25～16:15) 

８日(水) 生徒会専門部会⑥、ノー部活動デー 

９日(木) ＳＣ(スクールカウンセラー)来校(9:00～12:00) 

10日(金) 漢字検定（放課後） 

11日(土) １年薬物に関する指導②、２･３年先輩講話②③ 

16日(木) 学級園の手入れ⑥ 

17日(金) １学期終業式、大掃除 

19日(日) 県総体（陸上競技２日目） 

27日(月) 霧島しごと維新｢企業見学会・KIRISHIMA GLOBAL ACTIVITY」(～28日) 

７月下旬～８月上旬 → ３年生三者面談（予定） 

   夏季休業期間中   → 公・私立高等学校のオープンスクール開催 

★ 県総体関係…19日(日)陸上競技(女子砲丸投：池澤)、22日(水)女子ソフトテニス団体 

↑ 溝辺中 HP 


