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親子の関係性について 

校 長  馬庭 直樹 
 

 日本においては、親や親権者による子供への体罰は令和２年４月から禁止されています。改正

された「児童虐待防止法」と「児童福祉法」で、しつけと称するものであっても子供に身体的な

苦痛を与えたり、不快感を加えたりする行為はすべて「体罰」と定義され、禁止されています。

言うことを聞かないときに叩いたり、つねったりすること、長時間正座をさせたり、立たせたり

すること、食事を抜いたり、必要以上に遅い時間まで食事を与えなかったりすること、脅し文句

や子供の人格を傷つける暴言を吐くこと、暴力をふるう場面を見せることもなども心理的虐待と

して体罰に該当するとされています。 

 自分の身の回りで体罰ではないかという事案を見聞きし

た場合、すべての国民に児童相談所や警察への通告義務が発

生します。虐待の事実が確定していなくても、虐待を疑われ

る段階でも通告の義務が発生します。 

 子供たちの心と体を守るために、大人が気を付けなければ

ならない大切なことです。体罰によらない子育てや教育がで

きるように、牧園小学校では一生懸命に取り組んでいるとこ

ろです。 

 さて、親子関係を「支配―服従」と「保護―拒否」の２軸から見た場合、次のような関係性が

見られるという研究もあるようです。 

１ 過保護型（支配×保護）  

 なんでも先回りして親がやってしまい、子供自身が失敗したり課題を解決したりする機会を

奪ってしまうタイプ。過干渉とも言われ、子供が自分で考える力を養えなくなります。 

２ 高圧型（支配×拒否） 

「～しなさい」「～してはいけない」と命令や罰で子供をコントロールし、親の思い通りに

行動させようとするタイプ。子供は常に親の顔色を窺うようになり、自己肯定感が育ちにくく

なります。 

３ 甘やかし型（服従×保護） 

  子供の要求を何でも聞き入れ、言いなりになってしまうタイプ。一見愛情が深いように見え

ますが、社会的なルールや我慢を教えないため、わがままな子供に育つリスクがあります。 

４ 無関心型（服従×拒否） 

  親自身の生活を優先し、子供の世話や心のケアを放棄・放置（ネグレクト）するタイプ。子

供は愛情不足を感じ、他者との関係構築に問題を抱えることがあります。 

自分の子育てがどのタイプかを意識し、それだけに偏ることなくバランスを取りながら親子の

関係性を構築していくことが大切です。ときには親子での意見の衝突があっても OKではないで

しょうか。その解決を暴力や体罰に求めないことが大切なのだと思います。 
 

 



 

６月 

【生活目標】 

【保健目標】 

【給食目標】 

・ 雨の日の過ごし方を工夫し、落ち着いて静かに 

過ごそう。 

・ 歯を大切にしよう。 

・ 夏の食生活を考えよう。 

防犯教室！ 

 5月1日（金）には、防犯教室を行いました。 

防犯教室では、縦割り班に分かれて「こんな時

どうする？」をテーマに話し合いました。上級生

がリードしながら、不審者への対応や危険な場所

での行動について、一人ひとりが自分のこととし

て真剣に考える有意義な時間となりました。 

 

愛校作業 ありがとうございました！ 

5月17日には、愛校作業がおこなわれました。

ご参加いただいた地元企業の皆様、地域・保護者

の皆様のおかげで、校内外が見違えるほどきれい

になり、気持ちよく学べる環境となりました。 

皆様のご協力に心から感謝申し上げます。今後

とも学校運営へのご理解とご支援を賜りますよう

よろしくお願いします。 

「まきぞの」発見・探検  

５月２２日（金）には、１・２年生が「まちたんけん」

へ出かけました。学校の周りにあるお店や、牧薗支

所、ふもとの駅、郵便局などを歩いて探検しました。 

探検の途中で桑の実を見つけ、支所の方から、い

ろいろなお話も聞くことができました。「ふるさと牧

園」のことをいろいろ発見できた探検になりました。 

体力テスト 

5月２１・２５日に体力テストを実施しました。

50m走や立ち幅跳び、20ｍシャトルランなど、元

気いっぱいの姿が印象的でした。テスト結果は今

後の体育授業に活かし、子どもたちの成長へとつ

なげていきたいと思います。今年度も家庭と連携

した取組を充実させたいと思います。   

体力向上の合言葉は、「プラスファイブー！」

ご家庭でも「プラス5分運動」へのご協力をお願い

します。（楽しい運動をＱＲコードにてご紹介） 

 

 

 

 

 

アクティブチャイルド     子供の体力向上ＨＰ 

プログラムより転載     「レクポ」より転載 

６月・７月の行事予定 

６月 ４日（月）  AEA  人権集会 

10・11日   牧園4校合同宿泊学習（５・６年） 

12日（金）  休養措置日 

１８日（木）  すずかけ号 耳鼻科検診 

22日（月）  牧園地区小中連携研修会 

（全学年４時間授業・給食後下校） 

   23日（火）  スクールカウンセラー来校  

２５日（木）  眼科検診  AEA  ALT 

７月 ３日（金）  家庭教育学級   ＰＴＡ全体会   

学級ＰＴＡ  授業参観（水泳） 

    ９日（木）  学校運営協議会（１５：００～） 

   １１日（土）  引き渡し訓練 

   １４日（火）  すずかけ号 

   １７日（金）  １学期  終業式 

 

※ 保護者・学校運営協議員・各自治会長・民生委

員の皆様に、学校評価を配布しました。できる限りQR

コードを活用して、回答いただけるとありがたいです。 
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