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部活動等についてご理解とご協力のお願い 
   

校長 下小野田 秀樹 
 先日、本校の合唱コンクールを行い、各学級・伴奏・指揮者が練習
してきた成果を十分に発揮してくれました。また、運動部活動におい
ても、各種大会、地区総体でそれぞれが健闘し、その結果、県大会等
へも多くの競技で団体・個人で出場する予定です。子どもたちが、真
剣に何かに取り組み、成長し、その上でさらなる飛躍の結果、大会や
コンクールで優勝や良い成績を勝ち取るのは、大変嬉しく、喜ばしい
ことです。それは本人の努力や仲間の協力、保護者の力添え、教師の
ひたむきな指導や支援なくしては、簡単に得られるものではありま
せん。これらを踏まえた上で、以下のことについて改めてご理解とご
協力のお願いをします。 
 時が戻りますが、霧島市では平成３１年３月に「霧島市部活動の在
り方に関する方針」を策定しています。これは、スポーツ庁の「運動
部活動の在り方に関する総合的なガイドライン」と文化庁の「文化部
活動の在り方に関する総合的なガイドライン」に則した「鹿児島県部
活動の在り方に関する方針」を踏まえたものです。 
今回はこれらを基に、本校で取り組んでいる一部分を抜粋して紹

介します。 
１ 休養日の設定 
平日は少なくとも１日、土曜日及び日曜日は少なくとも１日以上を
休養日とし、週当たり２日以上の休養日を設ける。週末に大会等で
活動した場合は、休養日を他の日に振り替える。 
長期休業中は、学期中に準じた扱いとする。生徒や指導者が十分

な休養を取ることができるよう、ある程度長期の休養期間（オフシ
ーズン）を設ける。 

２ 活動時間の設定 
１日の活動時間は、平日は２時間程度、週末及び学校の休養日は

３時間程度とし、できるだけ短時間に、合理的でかつ効率的・効果
的な活動を行う。 
 
現在はオンシーズンなので、練習試合等が増えたり、競技の特性や

開催時期によっては大会等が続いたりする場合があります。そのよ
うな際は、できるだけ月内で休養日を取るようにしますが、月をまた
いでしまう場合もありました。 

 

 

平成 13 年隼人中卒業生一同様より、本校の教育活動のためにご

寄付をいただきました。いただいたご厚意を大切にし、今後の教育活
動の充実のため、有効に活用させていただきます。心より感謝申し上

げます。ありがとうございました。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はやぶさ

霧島市立隼人中学校
校訓  

【 誠実 創造 自律 】 

 

７月の主な行事予定 
   ７日（火） 授業参観・PTA（１、３年） 

  １０日（金） 学校保健委員会、第1回漢字検定 

  １１日（土） 地域学習（全学年） 

  １５日（水） 授業参観・PTA（2年） 

  １７日（金） 終業式・大掃除 

  １８日（土） 県中学校総合体育大会～2７日（月） 

  ２２日（水） 3年三者面談～８／８まで 

  ２７日（月） 校外行事：霧島しごと維新「企業見学会」～2８日（火） 

７月の下校時刻は 

【正門を出る時刻】 
部活動が終わったら、後片付けを急いで済ませて早く下校しましょう。 

【姶良伊佐地区中学校総合体育大会】県大会出場決定のみ掲載 
◆陸上競技（女子） 総合３位 
・２年100m  第４位 大迫柚結 ・共通２00m 第2位 中武凜  
・２年800m  第2位 四元花奈 ・2年800m 第５位 西田紗絆  
・3年800m  第２位 向原綾乃 ・3年800m 第４位 清水音羽 
・共通1500m 第２位 清水音羽（3年） 
・低学年80mH 第５位 川原菜夢 ・共通100mH 優勝 中武凜  
・共通砲丸投げ 第４位 下更屋実優(3年) 
・低学年リレー 第５位      ・共通リレー 第４位 
◆陸上競技（男子） 
・１年100m 優勝 和田秦希 ・3年100m 第２位 徳留真央 
・共通800m 優勝 安藤優志(3年) 
・３年1500m  第２位 安藤優志 第5位 東山和人 
・共通110ｍH 第６位 瀬戸口海湊(3年) 
・低学年リレー 第4位       
◆剣道部 
・女子団体 第3位・男子 個人 第5位 山村 篤史（3年） 
◆卓球部 
・男子Aチーム 優勝 ・個人準優勝田中 大仁 第10位 甲斐広真  
                       第14位  
・女子Aチーム 準優勝 ・個人第３位 外松和歩 第11位 田原莉音  
◆ハンドボール ・男子 準優勝 ・女子 準優勝 
◆男子バレーボール部 優勝 
◆弓道 
・男子団体 隼人A 第3位 個人第５位 芝元次（3年） 
・女子団体 隼人B 第４位 個人第５位 末永樹音（2年） 
◆水泳 
・男子 50mバタフライ第４位、５０ｍ自由形第５位 桑木一真（3年） 
・男子 50m自由形第6位、100m自由形第６位 野嵜星蘭（3年） 
・男子200mリレー 第4位 
◆バスケットボール ・男子 第3位 ・女子 準優勝 
【第72回全日本中学校通信陸上競技大会】 
・女子共通100mH 第１位 中武凛（3年） 
・女子共通800m 第６位 四元花奈（2年） 
・女子共通1500m 第５位 清水音羽（3年） 
・女子共通四種競技 第１位 中武凛（3年） 
・女子共通円盤投 第７位 下更屋実優 
・男子共通800ｍ 第１位 安藤優志（3年）、第7位 東山和人(3年) 

がんばるが 隼人中！ ～今月の報告～ 

スクールカウンセラー満尾先生の７、８月の来校日は４回です。 

7月３日（金） 7月７日（火）  7月14日（火）  8月21日（金） 

９：００～１２：００までの限られた時間です。事前予約をお願いします。 

1年生 薬物乱用防止教室 6/18 

6月の出来事 

学校薬剤師の中村有介氏に講話をしていた
だきました。生徒たちは講話や動画を真剣に
視聴し、オーバードーズを含む薬物乱用の危
険性について学び、正しい知識と自分の健康
を守る大切さを考える機会となりました。 

なお、金賞を受賞した 2年 7組は 11月６日にみやまコンセールで行わ

れる「音楽の集い」に参加します。学校代表として頑張ってください。 

1年 

【学級の部】金賞３組「行き先」  

銀賞１組「Song is my soul」 

銅賞２組「Yes!!」 

【最優秀指揮者賞】１－１ 江島 颯真 

【最優秀伴奏者賞】１－８ 泉 佳凜 

2年 

【学級の部】金賞７組「大切なもの」 

      銀賞２組「未来への旅」 

      銅賞５組「ハートのアンテナ」 

【最優秀指揮者賞】２－２ 迫 智輝 

【最優秀伴奏者賞】２－７ 今村 凜 

3年 

【学級の部】金賞２組「地球聖歌 笑顔のために」 

      銀賞７組「忘れることなんてできない」 

      銅賞４組「変わらない想い」 

【最優秀指揮者賞】３－８ 中園 紫葵 

【最優秀伴奏者賞】３－３ 吉井 眞子 

♪心を一つに 響け歌声 合唱コンクール  6/24 

昼休みや帰りの会にも校舎のあちらこちらから歌声が聞こえ、各学級が

心を一つにして練習に励む姿が見られました。当日は、その積み重ねてき

た努力が実を結び、各学年ならではの魅力あふれる合唱が披露されました。

一人一人の思いが重なり合って生まれた歌声は会場を温かな感動で包み込

み、学級の絆と成長を感じる素晴らしい合唱コンクールとなりました。 

寄付をいただきました。6/10 
2年生 いのちの授業 6/29 

NPO 法人がんサポートかごしまの木原和
代氏を講師に招いて、がんと向き合っている
講師の先生が、ご自身の経験や生徒からの質
問に答えながら講話をしてくださいました。
生徒は病気について考えるとともに、自分や
周りの人の健康といのちの大切さについて
学ぶことができました。 


