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上に向かって、そして大きく、さらに輝く 

校長 大平 紀博  

 今年度が始まり、もうすぐ２か月余りが過ぎようとしています。子供たちも元気に日々の教育活動に取り組

んでいます。 

 全校朝会で、「コップ」の話をしました。心や頭にコップがあるとします。そのコップが上を向いている人

は、周りの人の話や学んだ内容、自分に起きた良いことも悪いことも、水を注ぐと、どんどん水が入っていき

ます。コップが上を向いている人は、生き方や態度、考え方が素直で、前向きで、真剣です。たくましく成長

するチャンスにあふれています。 

 反対そのコップが下を向いている人は、周りの人のせっかくのアドバイスも耳に入りません。下を向いたコ

ップに水を注いでもこぼれるだけでなく、はじき、自分に起きた良いことも悪いことも、吸収できないだけで

なく、相手のせいにしてしまいます。いつも何かに対して不満をもっていて、考え方が後ろ向きで、やる気が

もてません。 

 「コップが上向きか、下向きか」 この２つに生まれる大きな差は、「結果に対しての考え方」です。コップ

が下を向いている人は、結果に対して「どうせ自分には無理」と、自分の「能力不足」を嘆きます。 

 一方、コップが上を向いている人は、たとえ結果が自分の願ったとおりでなかったとしても、「自分がもっ

とこうすればよかったのだ」と、自分の振り返りをしっかりとします。 

 「心や頭のコップ」は、このように自分自身の考え方や感じ方、

生き方そのものに影響を与えるものです。まずは自分のコップを上

向きにすること。そしてできるだけ大きくしてくこと。そして、そ

のコップを磨くことが大切です。 

 ５月に行われた１年生の宿泊学習、２年生の修学旅行、３年生の

職場体験学習で培ったものをもとに「心や頭のコップを上向き」に

して自分なりにしなやかに考え、更にたくましく成長してくれるこ

とを楽しみにしています。 

体験活動での学び ―感動を体感―   

新緑が眩しい５月、霧中生は体験活動で多くの学びを得ました。 

☆ １年生 集団宿泊学習  
１年生は、霧島自然ふれあいセンターでの学習でした。今年は韓国岳登山に挑戦、足ががくがくになりなが

らも声を出してパワーチャージしながら登り、登頂の喜びを全員で味わうことができました。山頂で食べるお
弁当は最高でした。また、野外炊飯でカレー作りも頑張りました。同じクラスになって間もないメンバーでの
協働的な学び・体験活動は、クラスの気持ちを一つにする上で大切な授業です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



☆ ２年生 修学旅行  

２年生は新幹線を使って広島（原爆資料館等、宮島）へ。平和

や命、歴史について考えを深めました。次いで山口（秋吉台、秋

芳洞）と福岡（キッザニア）でも驚きや感動を全員で共有・体感

し、大満足して家路につきました。みんなで最高の思い出を作る

ことができた三日間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ３年生 職場体験・中高連携講座 

３年生は９事業所に御協力いただき、職場体験学習を行いました。様々

な職場の多種多様な仕事を体験させていただき、働くことの難しさや苦

労、そして楽しさを実感することができました。得がたく素晴らしい体験

をさせていただきました。お世話になった事業所の

みなさま、ありがとうございました！ 

 

５月 15日（金）は隼人工業、国分中央、櫻美学

園の先生方に高校の授業を体験させていただきま

した。どの授業も魅力的で、高校生活への期待が胸

いっぱいに膨らみました。高校の先生方及び生徒

のみなさん、ありがとうございました！ 

６月の行事予定  

日 曜 行  事 日 曜 行  事 
２ 火 内科検診（３年全員） 17 水 期末テスト（～19日） 
３ 水 歯科検診、尿検査（脱漏者） 20 土 ＰＴＡ環境整備部プール清掃 
４ 木 耳鼻科検診（１･３年）、地区総体陸上大会 23 火 心の教育講演会・家庭教育学級 

５ 金 地区陸上大会予備日 24 水 薬物乱用防止教室（１年） 

８ 月 グリーンタイム週、地区総体前スクールバス２便あり 25 木 上級学校説明会（私立）２･３年 ５･６校時 

９ 火 
地区総体（～11日） 
９･10日：午前授業・給食あり 
11日：通常授業 12 日～18 日:部活動中止 

26 金 上級学校（公立）説明会２･３年 ５･６校時 

15 月 避難訓練（噴火）・引渡し訓練 29 月 
いじめ問題に関するアンケート６校時 
薬物乱用防止教室（２年） 

16 火 全校朝会 30 火 
生徒朝会、薬物乱用防止教室（３年） 
第２回学校運営協議会 

○ ６月 23 日（火）は心の教育講演会です。今年度は、スクールカウンセラーの野間口
の ま く ち

浩子
ひ ろ こ

先生に講演をお

願いしています。生徒アンケートも参考にしながら「ストレスとうまく付き合おう～自分らしい自立のため

に～」というテーマでこころの健康づくりについて話してくださいます。家庭教育学級講座の一つになりま

すので、多くの保護者の皆様に参加していただきたいです。講演会の出欠は６月４日配信ま

なびポケットアンケートにて御回答ください。 

○ ６月３日（水）と 7月１日（水）の午前はスクールカウンセラー来校日です。  

スクールカウンセラー予約フォーム https://forms.gle/s53SvSrdbNwPXqxS6  

 

https://forms.gle/s53SvSrdbNwPXqxS6

