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○登校
１ ８時までには登校しましょう。(学校は７時３０分から開きます。早く来すぎないようにしましょう。）
２ 決められた通学路を通って登校しましょう。
３ だれにでも元気よくあいさつしましょう。
４ 校舎に入る時は，くつのどろをよく落としましょう。（マットふき１０回以上）

○休み時間
１ 次の学習の準備をしてから，トイレや水飲みに行きましょう。
２ トイレに入る時は，スリッパにはきかえ，ドアはノックしましょう。
終わったらスリッパをそろえて，手をきれいにあらいましょう。

３ 水道を使う時は，順番にならび，水は大切に使いましょう。
４ 窓から物を投げたり，窓から身を乗り出したり，手すりにこしかけたりしません。
５ ろうかや階段は，静かに歩きましょう。（「はさみ運動」…走らない，さわがない，みぎ側通行）
６ 階段は，静かに一段ずつのぼりおりし，後ろから押さないようにしましょう。
７ 他のクラスや特別教室に，勝手に入りません。
８ 特別教室，体育館や図工室の裏，プール周辺，職員駐車場などでは遊びません。

○給食時間
１ 当番は手洗い・うがいをすませ，ならんで右側を通って静かに給食室に行きましょう。
※ 給食室への行き帰りは，学年ごとに決まった順路を通りましょう。

２ 当番以外の人は，手洗いをすませ，すわって静かに待ちましょう。
３ 時間内に食べ終わるようにし，終わったらきれいにかたづけをして歯みがきをしましょう。
４ 歯磨きをした後は，教室に戻って，自分の席でしずかに待ちましょう。

○昼休み
１ 晴れた日は，できるだけ外で遊びましょう。
２ 教室では「上ばき」，外では「くつ」の区別をきちんとしましょう。
３ 雨の日は，室内で走り回ったりあばれたりしないで，過ごし方を工夫しましょう。
４ ボール遊びは決められたルールを守って遊びましょう。
５ 校庭の固定施設は正しく使い，危ない遊びはしないようにしましょう。
６ 校庭周辺のコンクリート部分（犬走り）や読書の森で走り回って遊ばないようにしましょう。
７ 無断で学校外に出ません。
８ ボールや一輪車で遊んだら，後片付けをしっかりしましょう。
９ 外で遊ぶときは，帽子をかぶりましょう。

○そうじ時間
１ 外そうじは帽子をかぶりましょう。
２ 動作をきびんにし，「時間いっぱい」「無言で」そうじをしましょう。（そうじの『さしすせそ』）
※ さ：さっさと，し：しずかに，す：すみずみまで，せ：せっせと，そ：(道具を)そろえる

３ そうじ後は，班長を中心にそうじの反省をして，次の学習の準備をしましょう。

○下校
１ 帰りの会が終わったら，用事のない人はさっさと帰り，教室に残らないようにしましょう。
２ より道をせず，決められた通学路をさっさと帰りましょう。
３ 道路の真ん中を歩いたり，広がって歩いたりしません。歩道のないところは一列で歩きましょう。
４ ｢いかのおすし｣を守り，なるべく２人以上で下校しましょう。
※ いか：いかない，の：のらない，お：大きな声でさけぶ，す：すぐ逃げる，し：知らせる

５ 下校時刻はきちんと守りましょう。

○朝の自主活動
１ 登校したら，まずランドセルから学習用具や宿題，提出物を出し，1日の準備をしましょう。
２ 体育がある日は，朝のうちに体育服に着替えましょう。
３ 朝の自主活動は，月曜日は読書，火～金曜日（土曜日）は体力づくりの時間です。



○放課後の過ごし方
１ 家に帰る時刻は，季節ごとに考えてしっかり守りましょう。
※３～５月：午後５時３０分，６～８月：午後６時，９・10月：午後５時３０分，１１～２月：午後５時
２ 友達や自分の家で遊ぶときは、家の人に許可をもらいましょう。家の人がいないときは，友達の
家には入りません。また，家に友達をあがらせません。
３ 家の人に買ってもらった物の貸し借りや，あげたりもらったりすることは禁止です。お金の貸し借り
こここや，おごったりおごられたりすることも禁止です。
４ 校庭を含む学校敷地内での飲食はできません。水筒の飲み物は飲んで構いません。（ただし，
ここスポーツ少年団等においては，指導者や保護者の監督指導による飲食は構いません。）

○自転車について
１ 自転車は，交通ルールを守り，正しい乗り方をしましょう。
２ ブレーキやタイヤなどの安全点検をしっかり行い，自分に合った自転車に乗りましょう。
３ 自転車に乗る時は，必ず保険に加入し，ヘルメットをかぶりましょう。
４ ３年生以下は，道路で自転車に乗りません。自宅近くや安全な場所で自転車に乗りましょう。
（４年生も交通安全教室が終わるまでは，道路で自転車に乗りません。）
５ 交通量が多く，危険な場所では，自転車からおりて押して歩きましょう。
６ 子どもだけで自転車に乗って校区外に行きません。（家が校区外の人は気をつけて乗りましょう。）
７ 学校に自転車を置く時は，「正門の横」の決められた場所にとめましょう。

○言葉づかいについて
１ 友達を呼ぶ時には，「くん」・「さん」をつけて呼ぶようにしましょう。
２ 乱暴な言葉づかいや人を傷つけるような言葉づかいをしません。
３ 「ありがとう」「ごめんなさい」を自分から言えるようにしましょう。

○服そう・身なりについて
１ 登下校は決められた服（標準服）を着ましょう。（ネームは，防犯のため登下校の時はポケット
に入れてもよいです。）
・ 上：白のシャツ・ブラウス(冬はブレザー)，下：半ズボン・スカート
・ 肌着をきちんと着ましょう。
・ シャツ，ブラウスのボタンをきちんと留め，ズボンやスカートから出さないようにしましょう。
２ 運動に合った靴下やくつをはきましょう。（動きにくい靴，はでな靴や靴下はさける。）
３ 厳寒期のジャンパーや手袋は，学校や保護者の判断で登下校のみ使いましょう。
また，ジャージ（下）やタイツも気候や体調により，学校や保護者の判断で着用するようにしましょう。
（参考１）寒い場合：ブラウス・シャツ → トレーナー・ベスト・セーター → 上 着
（参考２）さらに寒い場合：標準服の上に防寒着（上・下）を着る。女子のスカートは持ってくる。

半ズボン → 防寒着 （男子）
体育服（ハーフパンツ）→防寒着（スカートは持ってくる。） （女子）

※ 厳冬期の服装の詳細については，2学期に配布されるプリントで確認しましょう。
４ 髪の毛は清けつに整えましょう。

・ 活動のじゃまにならないようにしましょう。（ピンやゴムは飾りのないものを使う。長い時には結ぶ）
・ そめたり，パーマをかけたりしないようにしましょう。（事情がある場合は，学校に相談しましょう。）

○その他
１ 持ち物には必ず名前を書きましょう。
２ 忘れ物をしないようにしましょう。（忘れ物があっても取りに帰りません。）
３ 学校には，学習に必要なもの以外は持ってきません。
（原則として，携帯電話は学校に持ってきません。お土産等を持ってきません。）
４ 子どもたちだけで，校区外に遊びに行きません。
５ 遠足等では，おやつやお弁当の交換はしません。


