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✽ 楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために守
まも

らなければならないことをまとめた「生活
せいかつ

の手
て

引
び

き」です。しっかり守
まも

れる

ように努力
どりょく

しましょう。 

 

１ 登
とう

  校
こう

 

 ⑴ 標 準 服
ひょうじゅんふく

を着
き

て，しっかり帽子
ぼ う し

をかぶり，自動車
じどうしゃ

などに気
き

をつけて，右側
みぎがわ

や歩行
ほ こ う

者
しゃ

専用
せんよう

道路
ど う ろ

を歩
ある

く。 

 ⑵ 特
とく

に事情
じじょう

がないかぎりは，自動車
じどうしゃ

に乗
の

らないで元気
げ ん き

よく歩
ある

く。 

 ⑶ 学校
がっこう

には朝
あさ

８時
じ

までに着
つ

く。 

 ⑷ 出会
で あ

った近所
きんじょ

の方々
かたがた

や先生
せんせい

，友達
ともだち

には，元気
げ ん き

よくあいさつをする。 

 ⑸ くつ箱
ばこ

やかさ立
た

ての整理
せ い り

整
せい

とんをする。 
 

２ 始
し

業
ぎょう

前
まえ

 

 ⑴ 自分
じ ぶ ん

の学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

の整理
せ い り

整
せい

とんをする。 

 ⑵ 自分
じ ぶ ん

の係
かかり

や当番
とうばん

の仕事
し ご と

をする。 
 

３ 学
がく

習
しゅう

時
じ

間
かん

 

 ⑴ チャイムの合図
あ い ず

を守
まも

り，始
はじ

まりと終
お

わりの礼
れい

をしっかりとする。 

 ⑵ 先生
せんせい

の指示
し じ

は静
しず

かに聞
き

き，素早く
す ば や く

行動
こうどう

する。 

⑶ 自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えは自信
じ し ん

を持
も

って発表
はっぴょう

する。 

 ⑷ 手
て

遊
あそ

びや私語
し ご

をせず，先生
せんせい

や友達
ともだち

の話
はなし

をよく聞
き

く。 

 ⑸ 使
つか

った道具
ど う ぐ

はきちんと後始末
あとしまつ

をする。 
 

４ 休
やす

み時
じ

間
かん

 

 ⑴ 次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をする。 

 ⑵ 昼
ひる

休
やす

みは広
ひろ

い校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶ。正門
せいもん

付近
ふ き ん

や中庭
なかにわ

では遊
あそ

ばない。 

 ⑶ 廊下
ろ う か

は右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

く。 

 ⑷ 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたらはっきりと返事
へ ん じ

し，質問
しつもん

にはしっかりと答
こた

える。 

 ⑸ 仲間
な か ま

外
はず

れには絶対
ぜったい

にしないで，友達
ともだち

と仲
なか

よく遊
あそ

ぶ。 

 ⑹ 晴
は

れや曇
くも

りの日
ひ

は外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

び，雨
あめ

の日
ひ

は室内
しつない

で静
しず

かに遊
あそ

ぶ。 

 ⑺ 危険
き け ん

な遊
あそ

びは絶対
ぜったい

にしない。 

 ⑻ 学校
がっこう

に不必要
ふひつよう

なもの（ゲーム機
き

やおもちゃ，携帯
けいたい

電話
で ん わ

など）は持
も

っていかない。 

 ⑼ 許可
き ょ か

なく学校
がっこう

の外
そと

には出
で

ない。 
 

５ 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

 

 ⑴ 石
せっ

けんでよく手
て

を洗
あら

う。 

 ⑵ 当番
とうばん

の人
ひと

はマスクと給 食
きゅうしょく

着
ぎ

を着
つ

けて静
しず

かに仕事
し ご と

をする。 

 ⑶ 当番
とうばん

でない人
ひと

は静
しず

かに座
すわ

って，準備
じゅんび

が整
ととの

うまで待
ま

つ。 

 ⑷ マナーを守
まも

り，よくかんで楽
たの

しく食
た

べる。 

 ⑸ 好
す

き嫌
きら

いをせずに，最後
さ い ご

まで食
た

べる。 

 ⑹ 給食後
きゅうしょくご

に，歯
は

みがきをする。 

 

溝辺小の良い子の１日



６ 掃
そう

除
じ

時
じ

間
かん

 

 ⑴ おしゃべりをせず，友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

し合
あ

って時間
じ か ん

いっぱい掃除
そ う じ

をする。 

 ⑵ 掃除
そ う じ

の仕方
し か た

をよく考
かんが

えて，すみずみまできれいにする。 

 ⑶ 使
つか

った道具
ど う ぐ

の後始末
あとしまつ

をきちんとして，手洗
て あ ら

いやうがいをして教室
きょうしつ

に移動
い ど う

する。 
 

７ 放
ほう

課
か

後
ご

 

 ⑴ 学習
がくしゅう

や活動
かつどう

の予定
よ て い

をメモをする。 

 ⑵ 係
かかり

や当番
とうばん

の仕事
し ご と

がある人
ひと

は，すませてから帰
かえ

る。 
 
 

８ 下
げ

  校
こう

 

⑴ 下校
げ こ う

の時刻
じ こ く

（５校
こう

時
じ

のときは午後
ご ご

２時
じ

５０分
ふん

，６校
こう

時
じ

のときは午後
ご ご

３時
じ

３５分）を守
まも

る。 

 ⑵ 下校
げ こ う

のときは，標 準 服
ひょうじゅんふく

を着
き

て，帽子
ぼ う し

をかぶり，交通
こうつう

の決
き

まりを守
まも

って通学
つうがく

路
ろ

を帰
かえ

る。より道
みち

はしない。 

 ⑶ 知
し

らない人
ひと

に話
はな

しかけられたり，誘
さそ

われたりしても，ついて行
い

かない。 

 ⑷ できるだけ２人
ふ た り

以上
いじょう

で帰
かえ

るようにする。 

 ⑸ 困
こま

ったことがあったら，子
こ

ども１１０番
ばん

の家
いえ

や近
ちか

くのお家
うち

などにかけこみ，助
たす

けを求
もと

める。 

 

 

 

 

 
 

９ 帰
き

宅
たく

後
ご

 

 ⑴ がけの近
ちか

くや川
かわ

，池
いけ

，道路
ど う ろ

など，危険
き け ん

な場所
ば し ょ

では絶対
ぜったい

に遊
あそ

ばない。 

 ⑵ 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときはヘルメットを必
かなら

ずかぶり，交通
こうつう

の決
き

まりをきちんと守
まも

って事故
じ こ

などに合
あ

わないよう

にする。３年生
ねんせい

以下
い か

は，道路
ど う ろ

で自転車
じてんしゃ

に乗
の

ることはできない。 

 ⑶ 遊
あそ

びに出
で

たら，決
き

められた帰宅
き た く

時刻
じ こ く

（夏場
な つ ば

：午後
ご ご

６時
じ

・冬場
ふ ゆ ば

：午後
ご ご

５時
じ

）を守る
まも

。 
 

10 服
ふく

  装
そう

 

 ⑴ いつも身
み

だしなみを整
ととの

える。（ただし髪型
かみがた

については，染髪
せんぱつ

・メッシュ・アシンメト 

リー・ラインを入
い

れる等
など

，小学生
しょうがくせい

に相応
ふ さ わ

しくない髪型
かみがた

はしない。） 

 ⑵ 靴下
くつした

は白
しろ

または黒系
くろけい

のもので，靴
くつ

は運動
うんどう

に適
てき

したものを着用
ちゃくよう

する。 

 ⑶ 気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて標 準 服
ひょうじゅんふく

の下
した

にセーターを着
き

たり，長
なが

ズボンを着用
ちゃくよう

したりす

る。  

 ⑷ 手袋
てぶくろ

やネックウォーマーは，教室
きょうしつ

に着
つ

いたら外
はず

す。 

 ⑸ 使
つか

い捨
す

てカイロは，親
おや

の管理
か ん り

のもと安全
あんぜん

に使用
し よ う

し，必ず
かなら 

持
も

ち帰
かえ

る。 
 

11 その他
た

 

 ⑴ みんなで使
つか

うものや学校
がっこう

のものはていねいに使
つか

い，最後
さ い ご

は元
もと

の場所
ば し ょ

にきちんと後始末
あとしまつ

をする。 

 ⑵ 壊
こわ

れたものを見
み

つけたり，自分
じ ぶ ん

で壊
こわ

したりしたときは，すぐに先生
せんせい

に知
し

らせる。 

 ⑶ 生
い

き物
もの

や花
はな

など，大切
たいせつ

に育
そだ

てる。 

 ⑷ 自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

には必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

く。 

 ⑸ 時
とき

と場
ば

に応
おう

じた言葉
こ と ば

づかいをする。 

 ⑹ 友達
ともだち

のいやがるような言葉
こ と ば

や相手
あ い て

を傷
きず

つけるような言葉
こ と ば

は使
つか

わない。 

⑺ 各学年
かくがくねん

の目標
もくひょう

に従
したが

って，宅習
たくしゅう

時間
じ か ん

やテレビ視聴
しちょう

の時間
じ か ん

，ゲームをする時間
じ か ん

を守
まも

る。 

［３つの点検
てんけん

…  心
こころ

構
がま

え：なぜそうするのか  身
み

構
がま

え：なぜその服装
ふくそう

か  物
もの

構
がま

え：なぜその道具
ど う ぐ

か］ 

【子
こ

ども１１０番
ばん

の家
いえ

】 
 

①原口
はらぐち

石油
せ き ゆ

（エネオス）  ②ヘアーサロンプリンス  ③今
いま

島
しま

石油
せ き ゆ

（コスモ）  ④下
しも

鶴
づる

板金
ばんきん

塗装
と そ う

工場
こうじょう

  

⑤ファミリーマート有川店
ありかわてん

 ⑥松山
まつやま

産業
さんぎょう

  ⑦今吉
いまよし

歳
とし

晴
はる

さん宅
たく

（元アイショップ） ⑧森田
も り た

峯
みね

一
いち

さん宅
たく

        

※４時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

の日
ひ

や，校
こう

時
じ

の変更
へんこう

によって，下校
げ こ う

の時刻
じ こ く

が変わる
か   

ことがある。 


