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 この「万
まん

膳
ぜん

小
しょう

・よい子
こ

のきまり」には，みなさんが学校
がっこう

生活
せいかつ

を，安全
あんぜん

に楽
たの

しく過
す

ごすために気
き

を

つけてほしいことが書
か

かれています。よく読
よ

んで，見
み

えるところにはっておきましょう。 

 

１ 登校
とうこう

 

１ 登校
とうこう

は身
み

なりをきちんとし，体育
たいいく

帽子
ぼ う し

（黄色
き い ろ

）をかぶりましょう。体育
たいいく

帽子
ぼ う し

をかぶるのは， 

車
くるま

の運転手
うんてんしゅ

から見
み

やすくするためです。 

２ なるべく兄弟
きょうだい

や近所
きんじょ

の友
とも

達
だち

といっしょに登校
とうこう

します。 
 

３ 学校
がっこう

の始
はじ

まりは，午前
ご ぜ ん

８時
じ

１５分
ふん

です。 

４ 交通
こうつう

のきまりを守
まも

り，決
き

まった通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

りましょう。 

５ 原則
げんそく

として自動車
じどうしゃ

を利用
り よ う

せず，歩
ある

いて登校
とうこう

しましょう。 

６ 先生
せんせい

や友達
ともだち

，地域
ち い き

の方
かた

に「おはようございます」と気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

７ 防犯
ぼうはん

ブザーを必
かなら

ず身
み

につけて登校
とうこう

しましょう。 

 

２ 始業前
しぎょうまえ

 

１ くつ箱
ばこ

，カバン棚
だな

や学習
がくしゅう

用品
ようひん

の整理
せ い り

整頓
せいとん

をしましょう。 

２ 早
はや

く来
き

た人
ひと

から，教室
きょうしつ

の窓
まど

を開
あ

けて，きれいな空気
く う き

を入
い

れましょう。 

３ 体力
たいりょく

つくりは，自主的
じしゅてき

に取
と

り組
く

みましょう。７時
じ

５５分
ふん

からボランティアが始
はじ

まります。 

進
すす

んでしましょう。 

 

３ 朝会
ちょうかい

・集会
しゅうかい

 

１ チャイムの合図
あ い ず

を守
まも

りましょう。３分前
ぷんまえ

行動
こうどう

で，余裕
よ ゆ う

をもって行動
こうどう

しましょう。 

２ 集
あつ

まったら，静
しず

かに素早
す ば や

く並
なら

びましょう。（室内
しつない

ではすわって待
ま

ちましょう） 

３ 先生
せんせい

や係
かかり

の人
ひと

の話
はなし

は，様子
よ う す

を思
おも

い浮
う

かべながら聞
き

きましょう。 

 

４ 学習
がくしゅう

 

１ チャイムの合図
あ い ず

を守
まも

りましょう。３分前
ぷんまえ

行動
こうどう

で，余裕
よ ゆ う

を持
も

って行動
こうどう

しましょう。 

２ 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で一生懸命
いっしょうけんめい

，学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みましょう。 

３ 先生
せんせい

や友達
ともだち

の話
はなし

は目
め

を見
み

て最後
さ い ご

までよく聞
き

き，自分
じ ぶ ん

の発表
はっぴょう

も最後
さ い ご

までしっかりとしましょう。 

４ 学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

は前
まえ

の日
ひ

にすませ，忘
わす

れ物
もの

がないようにしましょう。 

 

５ 休
やす

み時間
じ か ん

 

１ 準備
じゅんび

と移動
い ど う

の時間
じ か ん

です。 

２ 次
つぎ

の時間
じ か ん

の準備
じゅんび

をしてから休
やす

みましょう。（トイレ，水飲
み ず の

みを済
す

ませる。） 

３ 廊下
ろ う か

や階段
かいだん

では，右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きましょう。 

４ 晴
は

れた日
ひ

は外
そと

で元気
げ ん き

よく過
す

ごしましょう。（２校時休み・昼休み） 

５ 雨
あめ

の日
ひ

は，図書室
としょしつ

で読書
どくしょ

をしたり，教室
きょうしつ

での遊
あそ

びを工夫
く ふ う

したりして静
しず

かに過
す

ごしましょう。 



６ 給 食
きゅうしょく

 

 １ 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には，きれいに手
て

を洗
あら

い，うがいをして準備
じゅんび

をしましょう。 

２ 当番
とうばん

は服装
ふくそう

を整
ととの

え，並
なら

んで給 食
きゅうしょく

を取
と

りに行
い

きましょう。 

３ 決
き

まった時刻
じ こ く

に「ごちそうさま」ができるように，準備
じゅんび

などはみんなで協 力
きょうりょく

しましょう。 

４ 好
す

き嫌
きら

いせず，ゆっくりよくかんで食
た

べましょう。 

５ 歯
は

みがきをきちんとしましょう。 

６ 食器類
しょっきるい

は決
き

まった場所
ば し ょ

に，きちんと片付
か た づ

けましょう。 

 

  

 

７ そうじ 

１ ５分前
ふんまえ

の放送
ほうそう

で遊
あそ

びをやめて，さっさと取
と

りかかりましょう。 

２ 上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いで，動
うご

きやすい服装
ふくそう

でそうじをしましょう。 

３ 無言
む ご ん

作業
さぎょう

で協 力
きょうりょく

して，時間
じ か ん

いっぱいそうじをしましょう。 

４ 用具
よ う ぐ

は正
ただ

しく使
つか

い，後始末
あとしまつ

までしっかりとして，反省
はんせい

もしましょう。 

 

８ 放課後
ほ う か ご

・下校
げ こ う

 

１ 先生
せんせい

や友達
ともだち

に「さようなら」のあいさつをしましょう。 

２ 下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

りましょう。 

３ 用事
よ う じ

のない人
ひと

は，早
はや

く下校
げ こ う

しましょう。 

４ 交通
こうつう

の決
き

まりをしっかり守
まも

りましょう。（途中
とちゅう

で遊
あそ

んだり寄
よ

り道
みち

したりしない。） 

５ 下校
げ こ う

の途中
とちゅう

で，見知
み し

らぬ人
ひと

の誘
さそ

いにのらないようにしましょう。 

６ できるだけ一人
ひ と り

で帰
かえ

ることがないようにしましょう。 

７  防犯
ぼうはん

ブザーを必
かなら

ず身
み

につけて下校
げ こ う

しましょう。 

８ 休
やす

みの前
まえ

の日
ひ

には，上履
う わ ば

きを持
も

ち帰
かえ

って，洗
あら

いましょう。 

 

９ その他
た

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上
いじょう

のきまりを守
まも

り，楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 
 

１ こんなときは，先生
せんせい

の許
ゆる

しをうけましょう。 

(1) 特別
とくべつ

教室
きょうしつ

を利用
り よ う

するとき 

(2) 放課後
ほ う か ご

，校舎内
こうしゃない

に入
はい

るときや，自分
じ ぶ ん

の学級
がっきゅう

以外
い が い

の教室
きょうしつ

に入
はい

るとき 

２ 体育館
たいいくかん

や倉庫
そ う こ

から用具
よ う ぐ

を勝手
か っ て

に持
も

ち出
だ

さないようにしましょう。 

３ 放送
ほうそう

が聞
き

こえたら，話
はなし

や仕事
し ご と

をやめてみんなで聞
き

きましょう。 

４ 用具
よ う ぐ

がこわれたときや，こわしたときには，正直
しょうじき

に先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

 （みんながいつでも気持
き も

ちよく使
つか

えるようにします。） 

５ 学習
がくしゅう

と関係
かんけい

ないもの（おもちゃや危険物
きけんぶつ

など）や余計
よ け い

なものは持
も

って来
き

ません。 

６ 学校
がっこう

を休
やす

むときには，学校
がっこう

に連絡
れんらく

しましょう。（必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に連絡
れんらく

をしてもらいます。） 

７ 不審
ふ し ん

な人物
じんぶつ

からの電話
で ん わ

等
など

で友達
ともだち

の住所
じゅうしょ

や電話番号
でんわばんごう

を教
おし

えないようにしましょう。 

８ 感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

するために，手洗
てあら

い・うがい・換気
かんき

をこまめにしましょう。 


