
 生活のしおり 

 牧之原小学校 生活のしおり 

  夢をもち，自ら考え，共に学び高め合う子供の育成 

１ 登校について 

 ① 朝は，７時３０分から８時までに歩いて登校し，ゆとりをもって教室に入りましょう。  

 ② 赤帽子を着用し，交通のルールを守って登校しましょう。 

 ③ 登校は，安全な通学路を通り，正門から出入りをしましょう。 

 ④ 横断歩道は手を挙げて渡り，停まってくれた車にきちんとお礼を伝えましょう。 

 ⑤ 地域の人や友達，交通指導の人に自分から進んで元気よくあいさつをしましょう。 

 ⑥ 欠席や遅刻の場合は，必ず学校に連絡をしましょう。 

 

２ 学校生活全般について 

 ① 先生や友達，来校者の方と気持ちよいあいさつを交わしましょう。（高学年は「語先後礼」） 

 ② 上履き，下履きの区別をつけましょう。 

 ③ 廊下や階段は，静かに右側を歩きましょう。 

 ④ トイレは清潔に使い，スリッパをきれいに並べましょう。 

 ⑤ 職員室や他の教室に入るときは，許しを得てから入りましょう。（学年・名前・用件を言う。） 

 ⑥ 子供たちだけで３階に行ったり，特別教室に勝手に入ったりしてはいけません。用事のある時

は，担当の先生の許可をもらいましょう。また，体育館は，担任の先生と一緒に入りましょう。 

 ⑦ 公共物は大切に使い，あとかたづけをきちんとしましょう。不注意でこわしたときは，すぐに

先生に知らせましょう。 

 ⑧ 学校の小動物や植物を大切にしましょう。 

  ⑨ 朝の時間は，ボールや竹馬等の用具を使わないで体力つくりに取り組みましょう。 

 ⑩ 昼休みは，遊んではいけない場所を確かめ，安全に遊びましょう。 

 ⑪  そうじ，係・委員会活動に，進んで取り組みましょう。 

 ⑫ 他の学年の友達とも思いやりの気持ちをもって，仲良く過ごしましょう。 

 

３ 学級での生活について 

 ① 休み時間は，次の学習の準備をすませてから，過ごすようにしましょう。 

 ② 自分の持ち物には必ず，名前を書きましょう。 

 ③ 忘れ物をしたら，担任の先生へ伝えましょう。お家の人に届けてもらうことはしません。 

 ④ 不必要なお金や学習に関係のないものは，持ってきません。 

 ⑤ 机上を整理し，筆箱は机上に置きません。また，シャープペンシルは使いません。 

 ⑥ ごみは分別のきまりを守って，決められた日に出すようにしましょう。 

  ⑦ 給食について 

・ きれいに手をあらい，うがいをして，全員マスクをしましょう。 

・ 当番以外の人は，つくえの上をせいとんして，当番の配ぜんなどに協力しましょう。 

  ・ 「いただきます」「ごちそうさま」を感謝の気持ちをこめていいましょう。 

・ 食べ終わったら，ていねいに歯みがきをしましょう。 

・ 午後１時１０分までに，食缶をコンテナ室へ運ぶようにしましょう。 

 ⑧ そうじには素早く取りかかり，時間いっぱいすみずみまできれいにしましょう。「無言作業」 

 ⑨ そうじ道具はていねいに使い，後始末までていねいに行いましょう。（掃除だなを美しく！） 

 ⑪ どんな言葉が友達を喜ばせたり，傷つけたりするのか，相手の気持ちを考えて行動できるよう

にしましょう。 

 ⑫ 悩みがある時は，先生や家族，友達に相談しましょう。 

 



４ 下校について 

①  下校時刻【月曜日（５校時）は午後３時１０分，火～金曜日（６校時）は午後３時２０分】

を守ります。 

② 下校時刻には用事があっても，一度家に帰るようにします。担任の先生の指示で残る場合を除

き， 少年団の練習や習い事で学校に残る場合は，必ず「放課後の過ごし方ルール」を守って過

ごします。 

③ スクールバスは，１便バス：午後３時３０分（佳例川線），２便バス：午後４時４０分です。

乗り遅れないようにしましょう。バスの中ではマナーを守りましょう。 

④ 下校時は，赤帽子をかぶって，できるだけ２人以上の友達と帰るようにし，知らない人の誘い

には絶対に応じないようにしましょう。 

⑤ 正門から出たら，決められた通学路を通って，寄り道をしないで安全に帰りましょう。 

 

５ 服装，健康について 

① 遠足や校外学習などの特別な行事を除き，標準服を着用します。ネームは必ず付けましょう。 

１１月～ ４月  冬服（ブレザー着用） 

 ５月～ ６月  中間服（半袖・長袖シャツ，半ズボン・夏用スカート） 

 ７月～ ９月  夏服（男子：半袖シャツと半ズボン，女子：半袖シャツと夏用スカート） 

１０月～１１月  中間服（半袖・長袖シャツ，半ズボン・冬用スカート） 

② 寒さの厳しい日は，防寒着を着用してもかまいません。「冬季の服装のきまり」（冬季に配付）

を読んで，体調や気温に合わせて着るようにしましょう。 

 ③ 清潔な身なりで，ハンカチやちり紙はいつも身に付けておきましょう。「毎月８がつく日は歯 

  の日」 

④ 体力つくりに取り組んだり，手洗いやうがいをしたりして，健康な体をつくりましょう。 

 

６ 地域や家庭での生活について 

① 外出するときは，行く先を家の人に知らせ，帰宅時刻（午後５時）を守りましょう。 

② 自転車に乗るときは，必ずヘルメットをかぶり，交通ルールを守って乗りましょう。 

 【低学年…道路では乗りません 中学年…地区公民館内 高学年…下牧・西牧・東牧については 

  ３つの公民館を含む範囲内】 

③ 道路での遊びや飛び出しは絶対にしません。 

④ 危ない場所には近づかないようにしましょう。（流れの速い川，崖，工事現場等） 

⑤ 学校で遊ぶ時には，お菓子を食べたり，ジュースを飲んだりしないようにしましょう。 

⑥ 『ついていかない・車にのらない・おおごえをだす・すぐにげる・大人にしらせる』を頭に入

れておき，自分の安全を守ることができるようにしましょう。 

⑦ 大人が留守の家に，子供だけであがって遊んではいけません。 

⑧ 校区外へ出かけるときは，必ず保護者と一緒に行きます。また，子供だけで校区外のお店やゲ 

 ームセンターなどで過ごすことは禁止です。 

⑨ 子供だけでの外泊は禁止です（おうちの人に、相談しましょう） 

⑩ エアガン・レーザーポインターなどは絶対に使ってはいけません。（所持しません） 

⑪ 携帯電話・スマートフォンは学校に持ってきません。 

 

 

 

自分のことも友達のことも大切にして， 

 

                楽しい学校生活を！ 


