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 霧島中学校にはどんなきまりがあるのかな？ 

１ 制服・身なり 

⑴ 制服 

      冬 服 用 

     ズボンタイプ  詰め襟学生服黒（標準服）上下  

          スカートタイプ 学校指定セーラー服 

    夏 服 用 

     ズボンタイプ  半袖白のカッターシャツ，黒長ズボン 

          スカートタイプ 学校指定半袖セーラー服 

    中 間 服 

          ズボンタイプ  長袖白のカッターシャツ，黒長ズボン 

     スカートタイプ 長袖白のカッターシャツ，ジャンパースカート 

※ 清潔感のある制服としての着こなしを心がけましょう。 

⑵ 頭髪 

        中学生らしい，清潔感のある髪型とします。 

       ・ 脱色・染色・パーマ・整髪料は禁止。 ・ 肩にかからない。（前髪は眉）。 

     ・ 男子はそり込み等をしない。耳にかからない長さにする。 

     ・ 女子は肩についたら切るかしっかり結ぶ。結ぶ時は学習や運動に支障のない

ようゴムで１つか・２つにしっかり結ぶ。ゴムは（黒・紺・茶）。結べない短

い髪はピン（黒）でしっかりとめる。 

⑶ 身なり参照図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 身なりは，生徒会を中心に，生徒，学校，ＰＴＡが話し合って定めたものであること

を自覚し，守るようにする。入学後に生徒心得・申し合わせ事項の詳しい説明をします。 

〔ネーム〕冬服は刺繍 

夏服等はプレート 

男女とも眉そり禁止 

防寒としてカッターシャツの上

に着用する時は 

① 白・黒・紺など華美でないもの 

② 襟口・袖口・裾から出ないこと 

※ 基本的にはシャツの下に着込

むこと。 

③ 必ず下着を着用して下さい。 

④ カッターシャツの袖口等はし

っかり留める。 

⑤ 制服の下に体操服は着用しな

い。 

⑥ ウインドブレーカーは学校指

定（各部活動指定の防寒着も可） 

⑦ 手袋・マフラーは登下校時のみ

着用 

男女とも必ずベルト着用 

（男子ベルトは黒幅３センチ程度） 

女子の上着丈はウエストが隠れるこ

と。 

スカート丈は膝下まで 

※ 膝頭が出ない。 

ズボン丈はかかとまで 

運動靴は白の紐靴。 

靴下はワンポイント可。 

スニーカーソックス不可。 

冬は女子のみ黒のタイツ可。 

服装は？ 

髪型は？ 
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２ １日の流れ 

時間  内容  様  子 

7:00～ 
8:15 

登 校 

準 備 

 

 

 

決められた通学路を登校します。 

８：００には校門に入り，読書などの準備 

をして席に着きます。 

※ 登校は安全のために交通規則を守り、 

バスの中なども公共の場として節度ある態度で過ごします。 

8:15～ 
8:30 

健 康 

観 察 

 健康状態を観察します。一日を元気に過ごすことが大事。 

健康管理も自分でしましょう。 

8:15～ 
8:25 
 

8:25～ 
8:30 

朝読書 

 

 

学 活 

自分の好きな本を毎朝（火曜日の全校朝会， 

木曜のnavimaタイムの日をのぞく）１０分間 

読みます。 

※ 図書室の本（自宅から持参した本）を事前に準備。 

学級担任・副担任の先生と健康観察や一日の行事の確認を行

います。 各係からの連絡や一日の目標も決めたりします。 

8:40～ 
9:30 

9:40～ 
10:30 

10:40～ 
11:30 

11:40～ 
12:30 

１校時 

 

２校時 

 

３校時 

 

４校時 

 

授業時間は５０分間ずつです。 

 教科は,国語・社会・数学・理科・英語 

・音楽・保健体育・美術・技術･家庭科 

道徳の１０教科です。 

 その他に，学級活動・総合的な学習の時間などがあります。

各教科の専門の先生が１時間ごとに変わって教えます。それぞ

れの教科で実力をつけるための勉強方法（ノートの取り方や自

宅学習の方法）があります。授業をしっかり聞いて,確かな学

力を身につけましょう。 

12:30～ 
13:05 

給 食 
  小学校に比べると食べる量が少し多くなります。好き嫌いな

く残さず食べて立派な身体を作ろう！ 

13:05～ 
13:50 

昼休み 
  広い校庭，体育館，図書室を使って思い思いに過ごします。

学年を越えて交流し，楽しく過ごしています。 

13:50～ 
14:00 

清 掃 
 ジャージ（体育服）に着替えて，自分の持ち場はしっかり責

任を持ってきれいにします。（無言で，すみずみまで！） 

14:10～ 
15:00 

15:10～ 
16:00 

５校時 

 

６校時 

 

 教科の呼び名が小学校とは変わります。 

  算数→数学 図画工作→美術 体育→保健体育 

  新しい教科もあります。 技術・家庭 （英語） 

16:05～ 
16:15 

学  活   一日の反省や明日の授業の確認などを行います。 

16:15～ 部活動 
 部活動で心と体を鍛えます。部活動の終了時刻は季節ごとに

変わります。詳しくはＰ．４の説明を読んでください。 

 
 

下 校 
  下校時刻を守って安全に下校します。保護者の皆さんは子ど

もさんの下校時刻を確認しておいてください。 

 


